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《杂阿含经》卷四，第 91 经 

 

“四十华严”卷十二，普贤行愿品 

《法句经》卷下，吉祥品 

（当代）圣严《108 自在语》 

 

《杂阿含经》卷四，第 91 经 

（当代）星云《人间佛教的戒定慧》 

                         
① 俗人：非出家者。现法安乐：现前的安乐，现实的人生幸福。 

② 方便：达到目的的条件、方法、技巧，这里指获得人生幸福必需的知识、技术等。

善知识：良师益友。正命：正确谋生，这里指正确理财。 

③ 五欲：对从感官所得色声香味触五种信息符号所生快乐的欲望。 

④ 工巧：各门技术，工巧明，为古印度“五明”（五大学科）之一。 



 

 

星云《人间佛教的戒定慧》 

 

《杂阿含经》卷三十二，第 912 经 

 

《中阿含经》卷二十九，贫穷经 

《即兴自说·螺发外道经》 

《杂阿含经》卷三十六，第 1005 经 

《法句经》卷下，象喻品 

《金色王经》 

《长阿含经》卷六，转轮圣王修行经 

                         
① 知识：朋友、熟人。沙门：出家修道者。婆罗门：意译清净，婆罗门教的宗教职业

者、祭司。 

② 安隐：安详、安稳、安乐。 

③ 业：有意识的运作，这里指工作、劳动。 

④ 作使者：雇用的人。 



 

 

 

《大宝积经》卷八十二，郁伽长者会. 

《长阿含经》卷十一，善生经 

《经集》第二品，第十四章《如法经》 

《大乘宝云经》卷六 

《优婆塞戒经》卷三，受戒品 

《优婆塞戒经》卷五，杂品 

 

《小品般若经》卷六 

南传《佛教格言·业品第三》 

南传《佛教格言·人品第一》 

                         
① 净命：清净谋生，即正命。 



 

 

南传《佛教格言·杂品第十二》 

 

《别译杂阿含经》卷十二 

《长阿含经》卷十一，善生经 

（明）蕅益《灵峰宗论》卷五之二 

星云《佛光菜根谭》 

星云《行为平坦的道路》 

圣严《108 自在语》 

圣严《108 自在语》 

圣严《108 自在语》 

                         
① 勤作：辛勤劳作。 



 

 

 

“四十华严”卷十二，普贤行愿品 

《佛说无量清净平等觉经》卷四 

（宋）圆通居讷禅师《禅林宝训》卷一 

《星云大师讲演集》（四）322 页 

《杂阿含经》卷四，第 91 经 

                         
① 不谛：不认真 

② 出内：即出纳。 

③ 优钵昙：即昙花，开放时间很短且无种子。 



 

 

《杂阿含经》卷四，第 91 经 

 

《长阿含经》卷十一，善生经 

《杂阿含经》卷四十八，第 1283 经 

《长阿含经》卷十一，善生经 

《杂阿含经》卷四十八，第 1283 经 

星云《人间佛教的戒定慧》 

星云《往事百语》（一）24 页 

                         
① 抵突：抵赖。 

② 老子：老人。悭惜者：吝啬小气的人。亲附成事者：为某种目的而亲近、攀附人的

人。 



 

 

 

《长阿含经》卷十一，善生经 

《杂阿含经》卷四十八，第 1279 经 

《长阿含经》卷十一，善生经 

《长阿含经》卷十一，善生经 

《长阿含经》卷十一，善生经 

 

《长阿含经》卷十一，善生经 

                         
① 博戏：同博弈，赌博。 

② 堕负：堕落、失败。 

③ 波内卑：弄铃。多罗盘：击拍作乐。首诃那：大聚会 



 

 

《法句经》卷下，广衍品 

《法句经》卷下，吉祥品 

《大宝积经》卷一〇六，大乘方便会 

《首楞严三昧经》卷一 

《杂阿含经》卷四，第 91 经 

                         
① 落度：堕落 

② 善生：经中所说一婆罗门青年名，有“善于生活”之意。 



 

 

 

《长阿含经》卷十一，善生经 

《吉祥经》 

 

《本事经》卷六 

《长阿含经》卷十一，善生经 

《增一阿含经》卷四十六，放牛品 

《法句经》卷上，双要品 

                         
① 屏相教诫：私下进行劝诫，非公开批评教育。 

② 有情界：众生界，有情，梵语萨埵意译，亦译众生，指一切有情识者。 



 

 

《经集》第二品，第八章《船经》 

《大般涅槃经》卷二十二，光明遍照高贵德王菩萨品 

《杂阿含经》卷三十五，第 978 经 

《杂阿含经》卷四十二，第 1148 经 

《增一阿含经》卷二十六，等见品 

《法句经》卷下，道利品 

                         
① 恶知识：恶友。三恶：地狱、饿鬼、畜生三恶道。 

② 无反复：忘恩负义。 



 

 

 

《长阿含经》卷十一，善生经 

《大宝积经》卷一一二，普明菩萨会 

《法句经》卷下，吉祥品 

                         《萨迦格言》 

《法句经》卷下，泥洹品 

《大通方广忏悔灭罪庄严成佛经》卷上: 

“四十华严”卷三十四，普贤行愿品 

                         
① 泥洹：即涅槃。此偈南传本今译为：“健康是最大的利益，知足是最大的财富，可

信任的朋友是最亲的亲人，涅槃是至上的寂乐。” 



 

 

② 

《大宝积经》卷五十三，菩萨藏会 

③

“四十华严”卷十一，普贤行愿品 

④

“四十华严”卷十一，普贤行愿品 

⑤

《别译杂阿含经》卷四 

“四十华严”卷十一 

⑥

《增一阿含经》卷二十四，善聚经 

                         
① 三摩地：定，专注力。 

② 安觉分：轻安觉分，七觉分（又译七觉支、七菩提分）之一，调心之道。 

③ 四大：地水火风四种构成物质的基本元素。 

④ 波罗蜜：梵文音译，意译到彼岸、到达目的地。大乘菩萨道修学有六波罗蜜（六度）、

十波罗蜜。 

⑤ 古文发语词。夫人，即人，非作为妻子的“夫人”。 

⑥ 差：“瘥”的通用字，病愈。 



 

 

 

《佛遗教经》 

《大宝积经》卷九十五，善顺菩萨会 

①

《大乘宝云经》卷六 

《天请问经》 

《印光法师文钞·复邓伯诚书一》 

《星云大师讲演集》（一）266 页 

                         
① 周慞：忧愁、焦虑。 



 

 

星云《佛光菜根谭》 

星云《人间佛教的戒定慧》 

圣严《108 自在语》 

圣严《108 自在语》 

赵朴初《宽心谣》 

①

《法句经》卷上，笃信品 

                         
① 经中称此七者为“七圣财”。 



 

 

 

① 

《法句经》卷下，吉祥品 

《佛般涅槃经》卷中 

《杂阿含经》卷四，第 91 经 

《法句经》卷下，象喻品 

《别译杂阿含经》卷八 

②

《杂阿含经》卷三十六，第 1000 经 

星云《人间佛教的戒定慧》 

圣严《108 自在语》 

                         
① 多闻：多听闻佛法。法律：佛教的正法及戒律。 

② 通财：在钱财方面流通、周济。 



 

 

万善齐修  同归净土 



 

 

 

《杂阿含经》卷四十七，第 1264 经佛言 

《优婆塞戒经》卷二，自他庄严品 

《胜天王般若经》卷一 

①

②

《增一阿含经》卷四，护心品 

《优婆塞五戒威仪经》 

《优婆塞戒经》卷二，义菩萨心坚固品 

《吉祥经》 

星云《人间佛教的戒定慧》 

                         
① 檀越：施主。 

② 唐捐：白费。 



 

 

圣严《108 自在语》 

《大乘本生心地观经》卷二，报恩品上 

①

《优婆塞戒经》卷三，供养三宝品 

《杂阿含经》卷四，第 87 经 

《五苦章句经》 

《吉祥经》 

《梵网经》卷下 

《梵网经》卷下 

                         
① 和上：即和尚，梵文邬波驮耶的不确切音译，原意为亲教师、师父。暖法：修行“四

加行”第一位，得正定。阿耨多罗三藐三菩提：意译无上正等正觉，佛陀圆满觉悟

宇宙人生真实的大觉、大智慧。 



 

 

 

《中阿含经》卷三十一，《赖吒和罗经》佛言 

《大乘本生心地观经》卷二，报恩品上 

《梵网经》卷下 

（五代）延寿《万善同归集》卷二 

（民国）太虚《大乘本生心地观经讲记》 

圣严《108 自在语》 



 

 

《生活在报恩的世界里》 

《经集》第二品，第三章《羞耻经》 

（东晋） 慧远《答桓太尉书》 

《印光法师文钞三编·大师自述》 

太虚《学佛者应知行之要事》 

太虚《学佛者应知行之要事》 

太虚《学佛者应知行之要事》 



 

 

 

（当代）印顺《华雨香云》 

《印光法师文钞续编·一函遍覆》 

《印光法师文钞续编·复徐书镛居士书》 

《印光大师文钞三编卷二·复卓智立居士书三》 

圣严《108 自在语》 

南传《佛教格言·苦行品第十》 

《佛说无量寿经》卷下 

星云（《佛光山开山 31 周年年鉴》，455 页） 



 

 

（明）莲池《云栖遗稿》卷一 

（明）蕅益《灵峰宗论》卷二之二 

《增广印光法师文钞·复徐彦如轶如二居士书》 

①

《本事经》卷四 

                         
① 胜名闻：美名。 



 

 

 

《增一阿含经》卷十一，善知识品 

①

《杂阿含经》卷四十，第 1104 经 

《四十二章经》 

《佛说未生冤经》 

《睒子经》 

《华严经》卷七十一，入法界品 

《佛说盂兰盆经》 

②

                         
① 三十三天：欲界第二重天，名忉利天，因有三十三个天国，故名。 

② 须弥：须弥山，佛经中所说世间最高的山。 



 

 

《大乘本生心地观经》卷二，报恩品 

《大乘本生心地观经》卷三，报恩品 

《长阿含经》卷十一，善生经 

《大萨遮尼乾子所说经》卷四 

《杂宝藏经》卷一 

《本事经》卷四 



 

 

 

《佛说孝子经》 

《不思议光菩萨所说经》 

《大宝积经》卷三，三律仪会 

①

《大乘本生心地观经》卷三，报恩品下 

南传《佛教格言·贤人品第十六》 

《印光大师文钞续编·示殷德增母子法语二则》 

                         
① 追胜福：殊胜的追福，追福：为亡者追荐、修福、超度。 

② 南无：梵语音译，意为归敬。 

③ 无暇：无条件信佛修行，有八种，称八无暇。 



 

 

《印光大师文钞续编·复永嘉某居士书五》 

圣严《108 自在语》 

圣严《108 自在语》 

《长阿含经》卷十一，善生经 

《佛说玉耶女经》 



 

 

 

《佛说玉耶女经》 

南传《佛教格言·贤人品第十六》 

龙树《劝发诸王要偈》 



 

 

《增广印光法师文钞·复高劭麟居士书四》 

《星云大师讲演集》（四） 

《星云大师讲演集》（一） 

《星云大师讲演集》（三） 

圣严《108 自在语》 

《长阿含经》卷十一，善生经 

《善恭敬经》 



 

 

 

《经集》第二品，第九章《戒行经》 

《阿难问事佛吉凶经》 

①

《优婆塞戒经》卷三，供养三宝品 

②

《长阿含经》卷十一，善生经 

《本事经》卷四 

                         
① 向须陀洹：意译“预流向”、初果向，初次见道的圣者。阿罗汉果：第四果，断尽

烦恼、获得涅槃的圣者。 

② 沙门：出家修道者。婆罗门：婆罗门教教职人员。 



 

 

《长阿含经》卷十一，善生经 

《长阿含经》卷十一，善生经 

《劝发菩提心集》卷中 

《四分律》卷四十一，衣揵度 

《吉祥经》 

①

（唐）百丈怀海禅师《示丛林要则》 

《太子大善权经》 

《佛说孛经》 

                         
① 执事：寺院中专门负责某种工作的僧职。 



 

 

 

《佛说孛经》 

《佛说孛经》 

《法句经》卷上，多闻品 

《经集》第一品，第十章《林主夜叉经》 

《经集》第二品，第三章《羞耻经》 

《经集》第二品，第三章《羞耻经》 

（民国）弘一《改过实验·吃亏》 
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星云《人间佛教的戒定慧》 

星云《佛光菜根谭》 

《长阿含经》卷十一，善生经 

南传《佛教格言·人品第一》 

《菩提行经》卷三 

《法句经》卷上，述千品 

《经集》第一品，第十章《林主夜叉经》 

《法句经》卷上，述千品 

①

《分别善恶所起经》 

                         
① 谏晓：劝说 



 

 

 

《经集》第一品，第八章《仁慈经》 

《大宝积经》卷七十七，菩萨行品 

星云《人间佛教的戒定慧》 
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星云《人间佛教的戒定慧》 

星云《人间佛教的戒定慧》 

《法句经》卷上，教学品 

《正法念处经》卷八 

（宋）白云守端禅师（《禅林宝训》卷一） 

《佛说无量寿经》卷下 

《华严经》卷三十二，十回向品 



 

 

星云《人间佛教的戒定慧》 

《杂阿含经》卷四十九，第 1299 经 

《萨迦格言》 

《法句经》卷上，言语品 

①

《法句经》卷上，言语品     

《法句经》卷上，言语品 

《萨迦格言》 

②

《法句经》卷上，教学品 

圣严《108 自在语》 

星云《人间佛教的戒定慧》 

                         
① 此偈《杂阿含经》卷四十四，第 1180 经译为：“夫士生世间，利斧在口中，还自斩

其身，斯由恶言故。” 

② 强梁：古代俗语，强硬无礼。 



 

 

 

星云《人间佛教的戒定慧》 

星云《人间佛教的戒定慧》 

《增广印光法师文钞·与陈锡周书》 

《印光法师文钞续编·杨椒山言行录序》 

南传《佛教格言·杂品第十二》 

星云《佛光菜根谭》 

《法句经》卷上，双要品 

《大集经》卷十三 

《增一阿含经》卷四十四，十不善品 

《大宝积经》卷九十一，发胜志乐会 

《心地观经》卷八，成佛品 



 

 

《坛经·般若品》 

南传《佛教格言·贤人品第十六》 

南传《佛教格言·杂品第十二》 

（日本）莲如《御一代记闻书》 

《印光法师文钞三编·复叶福备居士书一》 

《长阿含经》卷十六，坚固经 

《法律三昧经》 

《经集》第四品，第三章《邪恶八颂经》 

《经集》第一品，第七章《无种姓者经》 



 

 

 

《经集》第四品，第十四章《迅速经》 

《华严经》卷五十八，离世间品 

《华严经》卷二十一，十无尽藏品 

《经集》第四品，第八章《波修罗经》 

《经集》第一品，第八章《仁慈经》 

《经集》第二品，第九章《戒行经》 

《经集》第四品，第十二章《小积集经》 

①

《长阿含经》卷十一，阿耨夷经 

岗波巴《宝鬘集》 

星云《人间佛教的戒定慧》 

星云《人间佛教的戒定慧》 

                         
① 野干：梵语称悉伽罗，一种野狐。 



 

 

星云《人间佛教的戒定慧》 

《华严经》卷三十，十行品 

《华严经》卷三十四，十地品 

《华严经》卷四十四，十忍品 

《坛经·般若品》 

（唐）莲花生《空行教授》 

（宋）宗杲《大慧普觉禅师法语》卷二十四 

（明）德清《憨山老人梦游集》卷三十二 

（明）蕅益《灵峰宗论》卷二之四 

《增广印光大师文钞卷二·与丁福保居士书》 



 

 

 

太虚《人生佛教之目的》 

印顺《妙云集• 佛在人间》 

印顺《妙云集·佛在人间》 

太虚《人生佛教》 

太虚《学佛者应知行之要事》 

太虚《佛陀学纲》 

太虚《人生佛教》 



 

 

太虚《人生佛教开题》 
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《六祖坛经·疑问品》 

《优婆塞戒经》卷二，自利利他品 

①

《惟日杂难经》 

②

《大慧普觉禅师法语》卷二十 

印顺《华雨香云》 

《增广印光法师文钞·复泰顺林介生居士书一》 

                         
① 阿惟越致：意译不退转，八地以上菩萨名不退转菩萨。 

② 四威仪：行、住、坐、卧。 



 

 

 

太虚《居士学佛之程序》 

《过去现在因果经》卷四 

（明）莲池《竹窗三笔》 

《佛说八大人觉经》 

《法蕴足论》卷六，静虑品 

①

《维摩诘所说经》卷上，方便品 

                         
① 白衣：在家人，印度在家人衣色尚白，佛教出家者着染色衣。 



 

 

《华严经》卷十四，净行品 

①

《小品般若经》卷六，阿惟越致品 

②

《华严经》卷二十四，十回向品 

《大宝积经》卷八十二，郁伽长者会 

《小品般若经》卷六，阿惟越致品 

（明）真可《紫柏尊者全集》卷三 

圣严《108 自在语》 

                         
① 邪命：不正当的谋生，如卖淫、迷信职业等。 

② 萨婆若：一切智，指佛的境界。 



 

 

 

《大般涅槃经》卷十八，梵行品 

《楞严经》卷六 

（隋）慧远《大乘义章》卷二十 

《摩诃般若波罗蜜经》卷二十二，道行品 

《华严经》卷五十一，如来出现品 

《中阿含经》卷四十一，梵摩经 

《佛本行集经》卷四 

《华严经》卷八十，入法界品 



 

 

① 

《方广大庄严经》序品 

《中阿含经》卷二十三，青白莲花喻经 

《大般涅槃经》卷二，寿命品 

《别译杂阿含经》卷十三 

《杂阿含经》卷十五，第 389 经 

《大般涅槃经》卷十二，圣行品 

《优婆塞戒经》卷一，修三十二相业品 

《华严经》卷十三，菩萨问明品 

                         
① 应供：佛的德号之一，意谓应当供养者。 



 

 

 

《华严经》卷四，世主妙严品 

《华严经》卷十四，兜率天宫菩萨云集赞佛品 

①

《观普贤行法经》 

《华严经》卷六，如来现相品 

②

《梵网经》卷下 

《华严经》卷十，华藏世界品 

③

《华严经》卷十三，菩萨问明品 

《金光明经》卷二 

④

                         
① 毗卢遮那：意谓周遍一切，亦译大日如来，为释迦牟尼佛的法身。 

② 卢舍那：释迦牟尼佛的报身，一说即毗卢遮那。 

③ 法身：佛身之一，以法性、法界为身，或以真理为身，此身不生不灭。力无畏：佛

果功德十力、四无所畏。 

④ 法界：总括一切，即宇宙。 



 

 

《华严经》卷三十九，十地品 

《华严经》卷六，如来现相品 

①

②

③

《无量义经》 

④

《华严经》卷五十，如来出现品 

《华严经》卷六，如来现相品 

《华严经》卷五十二，如来出现品 

                         
① 那由他：无量数。 

② 阿僧祗：无量数。 

③ 二乘：声闻乘、缘觉乘，唯求个人解脱的佛法，合称小乘。这里指二乘圣者阿罗汉、

辟支佛。 

④ 色：有质碍者，相当于物质。 



 

 

 

《增一阿含经》卷四十四 

①

《大乘本生心地观经》卷二，报恩品 

②

《金光明最胜王经》卷一 

《法华经》卷一，方便品 

《法华经》卷三，化城喻品 

《大般涅槃经》卷二，寿命品 

③

《法华经》卷一，方便品 

                         
① 应化身：应身、化身，佛三身之一，应度化之缘于世间所现身，如生于人中的释迦

牟尼。 

② 般涅槃：圆满的涅槃，意译入灭、灭度。 

③ 优昙花：具称优钵昙花，一种极难开花的热带花卉，据说三千年一开。 



 

 

①

《大般涅槃经》卷二，寿命品 

《万善同归集》卷一，引《大智度论》 

②

③

《地藏菩萨本愿经》卷上佛言 

《大乘本生心地观经》卷三，报恩品 

                         
① 阿修罗：意译非天，众生之一类，意谓有诸天的福报而无天德，好斗，常与天帝争

权。 

② 五浊：见浊、劫浊、烦恼浊、众生浊、寿命浊。这五个方面皆污浊不净。 

③ 梵王：初禅天主，为一小世界之主。转轮王：统管一小世界四大洲者，以乘“轮”

飞行空中而名，亦称“飞行皇帝”。 



 

 

 

① 

《华严经》卷五十二，如来出现品 

《华严经》卷三，世主妙严品 

《华严经》卷四，世主妙严品 

《华严经》卷二十三，兜率宫中偈赞品 

《赞阿弥陀佛偈》 

《八佛名号经》 

《华严经》卷十六，须弥顶上偈赞品 

《华严经》卷六十，入法界品 

                         
① 须弥：须弥山，意译妙高山，日月所绕的高山。 



 

 

《法华经》卷一，方便品 

《华严经》卷五十二，如来出现品 

《大庄严论经》卷二 

《华严经》卷五十，如来出现品 

《文殊师利问经》卷下 

《华严经》卷二十三，兜率宫中偈赞品 

《华严经》卷二十八，十回向品 

《分别善恶业报经》 

《梵网经》卷下 

《大方便佛报恩经》卷三 



 

 

 

①

《杂阿含经》卷四十四，第 1188 经 

《大方便佛报恩经》卷六 

《大般涅槃经》卷五，如来性品 

《佛遗教经》 

② 

《大乘本生心地观经》卷二，报恩品 

《俱舍论》卷二十九 

《观普贤行法经》 

                         
① 三藐三佛陀：意译无上正等正觉。 

② 教法：佛陀的言教，即记录佛言的佛经；理法:佛法之理；行法：修行方法；果法：

所证之果。 



 

 

①

《观普贤行法经》 

《大宝积经》卷八十八，摩诃迦叶会 

《华严经》卷十三，光明觉品 

《维摩诘所说经》卷上，佛国品 

《大方便佛报恩经》卷六 

②

《法华经》卷一，方便品 

《法华经》卷一，方便品 

《观普贤菩萨行法经》 

                         
① 方等经：泛指大乘经。五眼：肉眼、天眼、慧眼、法眼、佛眼。 

② 一乘：一佛乘，即引导众生成就佛果之道。二乘：声闻乘、缘觉乘，加菩萨乘为三

乘。乘，谓交通工具。 



 

 

 

《大通方广忏悔灭罪庄严成佛经》卷下 

《华严经》卷二十三，兜率宫中偈赞品 

《成实论》卷一 

《地藏菩萨本愿经》卷下 

永明延寿《万善同归集》卷六 

①

宗喀巴《显密修行次第科颂》 

                         
① 北洲：北俱卢洲，佛经所说绕须弥山四大洲之一，人定寿千岁而无佛法流传。无想

天：在四禅天，住于灭一切感知的定中。 



 

 

义净《取经诗》（《翻译名义集》） 

《印光法师文钞》 

（唐）玄觉禅师《永嘉证道歌》 

《大悲心陀罗尼经》 

《佛说大乘庄严宝王经》卷三 



 

 

 

《法华经》卷七，观世音菩萨普门品 

《法华经》卷七，观世音菩萨普门品 

《大乘本生心地观经》卷三，报恩品 

《佛说文殊师利般涅槃经》卷一 

《华严经》卷四十，十定品 

《金刚顶经》 

《地藏菩萨本愿经》卷下 



 

 

①

《别译杂阿含经》卷一 

②

《杂阿含经》卷二十，第 550 经 

③

《大毗婆沙论》卷三十四 

④

《大方广十轮经》卷五 

                         
① 断漏：断烦恼，漏，为烦恼别名。 

② 斯陀含：意译“一往来”，谓只须往来人间天上一次即证罗汉果，为二果圣者；阿

那含：意译“不还”，谓不再来人间受生，三果圣者。 

③ 僧伽：意译和合众。学无学法：证得有学、无学果的佛法，声闻四果中前三果称有

学，。意谓未卒业，第四阿罗汉果称无学，意谓学成毕业。 

④ 辟支佛：意译缘觉，独自证悟而得解脱的圣者。布萨：这里指僧尼每半月举行一次

的“说戒”法事。波罗提木叉戒：别解脱戒。自恣：僧尼每年安居期满时忏悔、检

举的活动。 



 

 

 

①

《大乘大集地藏十轮经》卷五 

②

③

《大乘理趣六般若波罗蜜多经》卷一 

                         
① 有情：梵语萨埵意译，有情识者，亦译众生。羯磨：意译作业，这里指僧团内部受

戒、忏悔等行事。胜义，即第一义，最高、最殊胜的第一真理。 

② 三贤十圣：大乘十住、十行、十回向位菩萨称三贤，十地菩萨称十圣。 

③ 摩尼宝珠：一种能随意出生种种宝物的如意宝珠。 



 

 

《大乘本生心地观经》卷二，报恩品 

《大乘宝云经》卷七 

《大乘大集地藏十轮经》卷五 

《佛说诸德福田经》卷一 

《出曜经》卷十八 

①

《四十二章经注》 

                         
① 结业：造业。 



 

 

 

《大方广十轮经》卷五 

《大乘本生心地观经》卷四，厌舍品 

《大乘本生心地观经》卷二，报恩品 

《大乘本生心地观经》卷三，报恩品 

《大方广十轮经》卷三 

弘一《佛法十疑略释·佛法非是分利》 

《法句经》卷下，奉持品 



 

 

①

②

③

④

《大乘大集地藏十轮经》卷五佛言 

南本《涅槃经》卷三，金刚身品 

《梵网经》卷下 

⑤

《迦丁比丘说当来变经》卷一 

《迦丁比丘说当来变经》 

《佛般泥洹经》卷上 

                         
① 三胜业：戒定慧三种殊胜的业。 

② 六尘：色声香味触法六种感知符号，能蒙蔽慧眼，故名为尘。 

③ 补特伽罗：意译数取趣，指个体的众生。 

④ 毗奈耶：意译律，佛教戒律。 

⑤ 三藏：经律论，佛教典籍的三大组成部分。 



 

 

 

《增一阿含经》卷五佛言 

《迦旃延说法没尽偈》 

①

《大般涅槃经》卷六，如来性品 

②

（明）曹溪退隐《禅家龟鉴》 

（明）莲池《竹窗随笔》 

（明）蕅益《灵峰宗论》卷二之一，示存朴 

③

                         
① 优婆塞：男性在家佛徒，男居士。 

② 衲子：着衲衣者，僧人。 

③ 三学：戒定慧。 



 

 

《增广印光法师文钞·复泰顺谢融脱居士书二》 

①

印顺《华雨香云》 

《别译杂阿含经》卷十二 

《别译杂阿含经》卷十二 

②

                         
① 娑婆世界：我们所居此大千世界之名，娑婆意译堪忍。 

② 士夫：成年男子。 



 

 

 

《杂阿含经》卷三十六，第 1013 经 

《经集》第一品，第十章《林主夜叉经》 

《经集》第一品，第十章《林主夜叉经》 

① 

《中阿含经》卷二十九，贫穷经 

《大乘本生心地观经》卷四，厌舍品 

                         
① 水精：即水晶。赤石：红宝石。此句所列举皆为当时人所认为极其贵重的珍宝。 



 

 

《华严经》卷十四，贤首品 

《华严经》卷七十七，入法界品 

《大智度论》卷一 

《大智度论》卷一 

《大智度论》卷一 

南传《佛教格言·法品第十一》 

星云《人间佛教的戒定慧》 

星云《佛光菜根谭》 

①

《杂阿含经》卷四，第 91 经 

                         
① 梵：婆罗门教信仰的至上神、宇宙精神。 



 

 

 

《法句经》卷下，吉祥品 

①

《杂阿含经》卷四，第 102 经 

《经集》第二品，第十三章《正确游行经》 

《佛说阿难问事佛吉凶经》 

②

《大般涅槃经》卷三十一，狮子吼菩萨品 

③

《华严经》卷六十八，入法界品 

                         
① 祠祀火：婆罗门等外道以火供供养祭祀天神。生盲：天生的盲人。 

② 一阐提：毁谤佛法、断尽善根者。提婆达多：佛堂弟，出家后嫉妒佛、谋害佛，分

裂僧团，因而堕入地狱。 

③ 般涅槃：完全的涅槃寂灭，这里指佛死亡。 



 

 

太虚《怎样建设现代中国的文化》 

太虚《人生佛教》 

孙中山 

弘一《佛法十疑略释·佛法非违背科学》 



 

 

 

爱因斯坦 

弘一《切莫误解佛教·佛法大意》 

弘一《切莫误解佛教·佛法大意》 

星云《人间佛教系列·人生与社会·佛教对民俗病态的疗法》 

《大宝积经》卷一一二，普明菩萨会 



 

 

①

《法句经》卷下，述佛品 

《大毗婆沙论》卷三十四 

《般舟三昧经》 

《优婆塞戒经》卷五，净三归品 

《华严经》卷六，净行品 

《优婆塞戒经》卷三，受戒品 

《密答喇百法主尊像》 

                         
① 三尊：佛、法、僧三宝。 



 

 

 

《华严经》卷八，十住品 

宗喀巴《菩提道次第略论》卷四 

《增一阿含经》卷二十四，善聚品 

《佛说嗟靺囊法天子经》 

莲花生大师 

《六祖坛经·忏悔品》 

《六祖坛经·忏悔品》 



 

 

永明延寿《宗镜录》卷六十二 

《密勒日巴大师歌集》 

《受菩提心戒仪》 

星云《佛教丛书·仪制·问题答问》 

①

《瑜伽师地论》卷六十四 

《维摩经》卷中，观众生品 

                         
① 如理作意：思考佛法真理。法随法行：按照佛法修行。此四正行亦称“四预流支”，

即修证须陀洹果的四大条件或四个次第。 



 

 

 

《华严经》卷五十三，离世间品 

《大宝积经》卷六 

① 

《集一切福德三昧经》卷中 

《法华经》卷五，安乐行品 

②

③

《大宝积经》卷四十一，菩萨藏会 

《华严经》卷五十五，离世间品 

《华严经》卷十四，净行品 

                         
① 和尚阿阇黎：善于说法、精通佛教轨范的大法师。 

② 阿遮黎耶：阿阇黎，意译亲教师，教授佛法的师父。 

③ 波罗蜜：意译到彼岸，达到究竟安乐的目的地之道。 



 

 

《大宝积经》卷八十二，郁伽长者会 

《无量寿佛经》卷下 

《华严经》卷三十四，十地品 

岗波巴《宝鬘集》 

《增广印光法师文钞·复邓伯诚居士书一》 

《骂意经》 

《华严经》卷十八，明法品 

《佛遗教经》 



 

 

 

①

《中阿含经》卷十五，转轮王经 

《长阿含经》卷二，游行经 

南传《法句经》第 276 偈 

《中部》第 47 经佛言 

②

《大宝积经》卷五十七，佛说入胎藏会 

《瑜伽师地论》卷四十五 

希运《黄檗传心法要》 

                         
① 灭谛：四谛之第四，谓苦灭涅槃，即禅宗所谓涅槃妙心。。 

② 沙门乔达摩：姓乔达摩的出家修道者，指释迦牟尼。 



 

 

《长阿含经》卷二，游行经 

《华严经》卷十八，明法品 

《华严经》卷十三，光明觉品 

《华严经》卷三十三，十回向品 

《华严经普贤行愿品》 



 

 

 

①

《华严经普贤行愿品》 

《华严经普贤行愿品》 

                         
① 辩才天女：又称功德天，藏传佛教称妙音佛母，主管辩才、文艺的女神。 



 

 

① 

《华严经普贤行愿品》 

②

《华严经普贤行愿品》 

③

《华严经》卷三十五，十地品 

                         
① 转法轮：说法。轮为故印度的一种兵器，法轮比喻佛法能摧毁一切邪见。 

② 声闻：听佛说法依法修行而得解脱的阿罗汉等圣者；缘觉：独自觉悟缘起而得解脱

的圣者，亦称独觉、麟觉。有学：初果、二果、三果圣者，虽然见道修道而尚未完

全解脱。无学：修行学业已经圆满的四果阿罗汉。 

③ 一切种一切智智：即一切种智，佛陀如实了知一切的全智。 



 

 

 

《华手经》 

 《增一阿含经》卷二十八，听法品 

《华严经》卷二十三，兜率宫中偈赞品 

《宗镜录》卷二十引经言 

①

（日本）空海《念持真言理观启白文》 

憨山《费闲歌》 

《华严经》卷十八，明法品 

《六度集经》 

《大般涅槃经》卷三，金刚身品 

                         
① 帝珠：天帝释宝冠上珠网的略称，称“因陀罗网”，其每一珠中皆能映现一切珠。 



 

 

星云《如是说》 

《大乘本生心地观经》卷一，序品 

《思益经》卷三 

《华严经》卷二十三，兜率宫中偈赞品 

《佛说大乘无量寿庄严经》卷三 

①

《经集》第二品，第八章《船经》 

《华严经》卷七，世界成就品 

《华严经》卷六十二，入法界品 

《付法藏因缘传》卷六 

                         
① 因陀罗：婆罗门教所信仰的最高天神，为三十三天之主，亦称帝释。 



 

 

 

《华严经》卷六十二，入法界品 

《摩诃般若经》卷二十七，常啼品 

《华严经》卷六十八，入法界品 

《华严经》卷七十七，入法界品 

《华严经》卷七十七，入法界品 

《华严经》卷七十七，入法界品 

憨山《费闲歌》 

①

宗喀巴《显密修行次第科颂》 

②

《事师法五十颂》 

                         
① 悉地：密法成就。这里所说只是密宗的依止上师。 

② 越法罪：不按密法规矩而胡乱传法修法。 



 

 

莲花生大师（《大圆满无上道广大心要》） 

《大智度论》卷四十九 

《大智度论》卷四十九 

①

《灵峰宗论》卷二之二 

《事师法五十颂》 

《事师法五十颂》 

《大印空点》 

《金刚鬘续》 

                         
① 参方：禅宗人参访禅师。宗：禅宗；教：教下，指唯识、华严、天台等宗依佛经阐

发教义的诸宗派。 



 

 

 

（古印度）当巴桑结 

（古印度）阿底峡 

 

修行何必遁深山，大乘悲田在市廛。 

打破禅关入世去，普挥法雨遍人寰。 



 

 

佛
法
在
世
间
，
不
离
世
间
觉
， 

离
世
觅
菩
提
，
恰
如
求
兔
角
。 



 

 

 

①

《杂阿含经》卷十五，第 405 经 

②

《增一阿含经》卷三十三，等法品 

③ 

《大毗婆沙论》卷一百七十二 

《大智度论》卷十三   

“四十华严”卷十二 

《增一阿含经》卷二十八，听法品 

                         
① 五趣：众生死后的五种去处：天、人、饿鬼、畜生、地狱，亦称五道。 

② 四谛：苦谛、集谛、灭谛、道谛。四非常：身不净、苦、空、无我。 

③ 契经：梵语修多罗，佛经。梵行：离欲清净之行。 



 

 

《增一阿含经》卷二十六，等见品 

寂天《入行论》 

太虚《优婆塞戒经讲录》 

《别译杂阿含经》卷四 

《优婆塞戒经》卷六，五戒品 

《无量寿经》卷下 



 

 

 

《大宝积经》卷九十六，勤授长者会 

《摩诃般若经》卷二十五，具足品 

岗波巴《宝鬘集》 

当巴桑杰 

《彻悟禅师语录》卷上 

《灵峰宗论》卷五之一 

《灵峰宗论》卷五之一 

太虚《佛陀学纲》 

太虚《佛陀学纲》 



 

 

星云《人间佛教的戒定慧》 

《法句譬喻经》卷一 

《杂阿含经》卷三十九，第 1085 经 

①

《正法念处经》卷六十一 

《法句经》卷上，无常品 

《法句经》卷上，心意品 

《增一阿含经》卷五十，大爱道般涅槃分品 

《增一阿含经》卷五十一，大爱道般涅槃分品 

《中阴经》 

《佛说无常经》 

                         
① 乾达婆城：海市蜃楼。乾达婆意译香阴神，“天龙八部”之一。 



 

 

 

①

《摩诃摩耶经》 

《大宝积经》卷五十五，佛为阿难说处胎会 

《大般涅槃经》卷三十八，迦叶菩萨品 

《大般涅槃经》卷二十三，高贵德王菩萨品 

②

《大般涅槃经》卷二，寿命品 

《四十二章经》 

                         
①旃陀罗：印度最低种性，意译贱种，从事屠宰等下贱业。 

② 诸有：各种世间的存在。义利：意义与价值。 



 

 

①

《佛说尸迦罗越六方礼经》 

《佛说五无反复经》 

《佛说无常经》 

《佛本行集经》 

《杂阿含经》卷四十二，第 1162 经，佛见老夫妇而说 

《法句经》卷上，愚暗品 

荡巴桑结 

《四十二章经》 

（东晋） 跋陀罗 

                         
① 放心：放纵自心。 



 

 

 

（吐蕃） 冈波巴《宝鬘集》 

《佛说罪业应报教化地狱经》 

《四十二章经注》 

（明）憨山《醒世歌》 

《华严经》卷二十三，十回向品 



 

 

《百喻经》 

《正法念处经》卷五十七 

提婆《百论》卷上，舍罪福品 

《大乘本生心地观经》卷四，厌舍品 

《大般涅槃经》卷十，一切大众问品 

龙树《中观宝鬘论》 

《杂阿含经》卷十七，第 473 经 

《大般涅槃经》卷十二，圣行品 

《起世经》卷四佛言 



 

 

 

①

《杂阿含经》卷十四，第 346 经 

《佛说八师经》 

《杂阿含经》卷四十二，第 1147 经 

《增一阿含经》卷五十，大爱道般涅槃品 

《增一阿含经》卷二十四，善聚品 

《增一阿含经》卷二十三，增上品 

②

《法句经》卷上，无常品 

                         
① 应正等觉：应，为“应供”（阿罗汉）之略。正等觉：具云正等正觉，最高最正确

的觉悟，为佛的德号。 

② 此偈南传本今译：“对于受到死亡逼迫的人，儿子父亲朋友皆非凭籍， 

其他与自己亲近者亦然，亲人中无真正的依靠处。” 



 

 

《法句经》卷下，道行品 

《经集》第三品，第八章《箭经》 

《佛说尸迦罗越六方礼经》 

《坐禅三昧经》 

《法句譬喻经》卷四 

①

《别译杂阿含经》卷八 

《法句经》卷上，老耗品 

（清）吉美林巴 

                         
① 五欲：对色、声、香、味、触的贪欲。 



 

 

 

南传《相应部·因缘品·泪水经》 

《佛说尸迦罗越六方礼经》 

《心地观经》卷三，报恩品 

《佛说无常经》 

《法句经》卷下，生死品 

《杂阿含经》卷四十六，第 1227 经 

《法句经》卷下，生死品 

①

《大般涅槃经》卷二十九，狮子吼菩萨品 

                         
① 此阴：今生的身心，阴，即五蕴。中阴，一译中有，从死后至再生的中间存在。 



 

 

《正法念处经》卷五十八 

《莲邦诗选》序 

《法句经》卷下，爱欲品 

《法华经》卷二，譬喻品 

①

《仁王般若经》卷下，护国品 

《佛说无量寿经》卷下 

（宋）龙牙密禅师 

                         
① 劫烧：烧坏世界的劫火，为三灾中的火灾。此火烧尽初禅天以下世界。 



 

 

 

①

《优婆塞戒经》卷一，悲品 

岗波巴《宝鬘集》 

岗波巴《宝鬘集》 

《彻悟禅师语录》 

佚名 

佚名 

                         
① 非想非非想处：亦称“有顶”，三界最高层天，属无色界，此天众生寿长八万四千

大劫。 



 

 

《佛说八大人觉经》 

①

《法句经》卷上，世俗品 

《优婆塞戒经》卷一，解脱品 

《无量寿经》卷下 

《大宝积经》卷八十二，郁伽长者会 

                         
① 野马：原野上蒸腾的水蒸气，犹如野马奔驰。 



 

 

 

《经集》第一品，第十二章《牟尼经》 

《大宝积经》卷八十二，郁伽长者会 

《大宝积经》卷九十七，优陀延王会 

《大宝积经》卷九十七，优陀延王会 

《法句经》卷下，泥洹品 

①

《大宝积经》卷九十六，勤授长者会  

《三慧经》 

《发菩提心经论》卷上 

                         
① 眼眵（chi）：眼屎。 



 

 

① 

《法句经》卷下，安宁品 

《增一阿含经》卷九，惭愧品 

《法句经》卷上，世俗品 

《即兴自说·王经》 

《宝王正行论》卷一，政教王品 

《四十二章经注》 

《法句经》卷上，世俗品 

②

《正法念处经》卷六十一 

                         
① 灭：寂灭，指涅槃。 

② 有流：三界的轮回之流。 



 

 

 

“四十华严”卷十二 

①

《佛说四自侵经》 

《法句经》卷上，述千品 

佚名 

②

《大威德陀罗尼经》卷五 

                         
① 行道：依佛法正道修行。 

② 有结：三界烦恼。 



 

 

永明延寿《警世》 

《禅门日诵》 

《法句经》卷下，奉持品 

《华严经》卷七十八，入法界品 

《大宝积经》卷九十六，勤授长者会 

“四十华严”卷三十六 

《华严经》卷七十八，入法界品 

《大宝积经》卷三十六，菩萨藏会 



 

 

 

《楞严经》卷六 

《华严经》卷七十七，入法界品 

《集一切福德三昧经》卷上 

《华严经》卷七十七，入法界品 

《大宝积经》卷五十九，文殊师利授记会 

《华严经》卷十八，明法品 

《发菩提心经论》卷上 

《楞严经》卷六 

《金刚般若波罗蜜经》 

《佛说首楞严三昧经》卷上 



 

 

《大乘本生心地观经》卷七，功德庄严品 

《发菩提心戒仪》 

《菩萨璎珞本业经》卷上，圣贤学观品 

《弥勒菩萨所问本愿经》 

《六祖坛经• 忏悔品》 

《华严经》卷六十二，入法界品 

《菩萨地持经》卷一 



 

 

 

《胜鬘经疏义私钞》 

《华严经》卷三十四，十地品 

《华严经》卷十四，贤首品 

“四十华严”卷二十一，普贤行愿品 

《华严经》卷六十四，入法界品 

《楞严经》卷三 

《如来智印经》 



 

 

《大乘理趣六波罗蜜多经》卷二，发菩提心品 

《发菩提心经论》卷上 

《华严经》卷六，如来现相品 

《华严经• 普贤行愿品》 

《华严经》卷三十四，十地品 

“四十华严”卷八，普贤行愿品 



 

 

 

《发菩提心经论》卷上 

《太子瑞应本起经》 

《华严经普贤行愿品》 



 

 

《梵网经》卷下 

《华严经》卷二十三，兜率宫中偈赞品 

（明）蕅益《灵峰宗论》卷五之一 

（五代）延寿《宗镜录》卷七十六 

（清）省庵《劝发菩提心文》 



 

 

 

（清）省庵《劝发菩提心文》 

（清）省庵《劝发菩提心文》 

太虚《四十二章经讲录》 



 

 

弘一《佛法十疑略释》 

①

《大智度论》卷四十九，释发趣品 

《华严经》卷十五，十回向品 

《华严经》卷七十八，入法界品 

《华严经》卷十七，初发心功德品 

《华严经》卷十七，初发心功德品 

“四十华严”卷三十六 

                         
① 不知浮人：不会游泳的人。 



 

 

 

《华严经》卷六十三，入法界品 

《大智度论》卷四 

《瑜伽师地论》卷三十五 

《实相般若波罗蜜经》 

《华严经》卷七十八，入法界品 



 

 

“四十华严”卷三十六 

《优婆塞戒经》卷一，发菩提心品 

《大乘本生心地观经》卷四，厌舍品 

《大方广总持经》卷一 

《华严经》卷六十一，入法界品 

《胜天王般若经》卷二 

《华严经》卷五十八，离世间品 

《华严经》卷十四，净行品 



 

 

 

《大宝积经》卷九十，优波离会 

（明）蕅益《灵峰宗论》卷二之四 

（明）蕅益《灵峰宗论》卷二之一 

《华严经》卷七十七 

《华严经》卷五十七，离世间品 

①

《大宝积经》卷一一二，普明菩萨会 

②

《维摩经》卷中，佛道品 

                         
① 结使：烦恼。 

② 见无为法入正位者：证得涅槃的阿罗汉。 



 

 

《华严经》卷十一，毗卢遮那品 

《大宝积经》卷二十八，大乘十法会 

“四十华严”卷四，普贤行愿品 

《华严经》卷五十六，离世间品 

《维摩经》卷下，菩萨行品 

《大乘本生心地观经》卷二，报恩品 

《十住毗婆沙论》卷二 

（五代）延寿《万善同归集》卷中 



 

 

 

①

《灵峰宗论》卷二之四 

《大宝积经》卷一〇四，善住意天子会 

《大宝积经》卷四，无边庄严会 

《发菩提心经论》卷下 

《灵峰宗论》卷二之五 

（唐）一行《大日经义释》卷一 

                         
① 阿修罗：意译非天，一种与天帝争权的鬼神。三涂：一作三途，地狱、饿鬼、畜生

三恶道。四悉：四悉昙之略，四种随机说法的规则。 



 

 

利乐有情 庄严国土 



 

 

 

《优婆塞戒经》卷二，二庄严品 

《佛说未曾有因缘经》卷下 

《别译杂阿含经》卷十二 

《杂阿含经》卷十，第 263 经 

《正法念处经》卷三十二，观天品 

《分别缘起初胜法门经》卷下 

① 

《别译杂阿含经》卷一 

《杂阿含经》卷二十二，第 601 经 

《杂阿含经》卷三十六，第 1006 经 

                         
① 慧：抉择明辨是非邪正；智：如实知见的直觉型智慧。 



 

 

《佛说无常经》 

《大般涅槃经》卷三十六，迦叶菩萨品 

《杂阿含经》卷二十八，第 788 经 

《法句经》卷下，道利品 

《法句经》卷上，明哲品 

《杂阿含经》卷十一，第 276 经 

南本《涅槃经》卷四，四相品 

《大宝积经》卷九十一，发胜志乐会 

①

《大乘密严经》卷中，显示自作品 

                         
① 牟尼：静寂者，指佛。 



 

 

 

《华严经》卷七十七，入法界品 

《维摩经》卷上，佛国品 

① 

《维摩经》卷中，佛道品 

《究竟一乘宝性论》卷三 

《大般若经纲要》 

《法句经》卷上，述千品 

《法句譬喻经》卷三 

②

《增一阿含经》卷三十八，马血天子品 

《胜天王般若经》卷一 

《大智度论》卷八十一 

                         
① 智度：菩萨行六度中的第六般若度。方便，指前五度，为获得智慧的条件。 

② 三昧：禅定。 



 

 

        （陈）智顗《释禅波罗蜜次第法门》卷四  

《灵峰宗论》卷二之一 

①

《彻悟禅师语录》 

（唐）法融禅师（《宗镜录》卷八十） 

（明）蕅益《灵峰宗论》卷二之一 

（明）蕅益《灵峰宗论》卷二之二 

《佛遗教经》 

                         
① 宗门：禅宗。重关：参禅透过的“三关”之第二，一般解释为经“大死大活”的证

悟。 



 

 

 

《大乘本生心地观经》卷三，报恩品 

《瑜伽师地论》卷十二 

岗波巴《宝鬘集》 

仰米达果大师（《大圆满无上道广大心要》） 

《大宝积经》卷四，无上陀罗尼品 

《维摩经》卷下，法供养品 

《大宝积经》卷七十七，多闻品 

《大毗婆沙论》卷一 

《大宝积经》卷七十七，不退品 

                         
① 闻慧：由听闻对佛法的理解；思慧，由深思对佛法的领悟；修慧，由修证佛法所得智慧。 

② 多闻：多听闻阅读佛法。 



 

 

《四十二章经注》 

《佛说华手经》卷一 

（明）蕅益《阅藏知津叙》 

                           （明）蕅益《灵峰宗论》卷二之一 

（明）蕅益《灵峰宗论》卷二之一 

（五代）永明延寿《宗镜录》卷一 

《紫柏尊者全集》卷一 

《灵峰宗论》卷二之一 

《灵峰宗论》卷四之三 

                         
① 文字般若：由研读经论对佛法的理解；观照般若：由理解、领悟而观察的直观性智慧；

实相般若：由亲证真如而得的超越性智慧。 



 

 

 

《引导经》 

《大宝积经》卷一〇一，善德天子会 

《大宝积经》卷七十七，菩萨行品 

《大般涅槃经》卷三十五，迦叶菩萨品 

《大般涅槃经》卷八，如来性品 

“四十华严”卷十二 

《百丈丛林清规证义记》卷八 

（唐）善无畏《无畏三藏禅要》 

                         
① 方等：一类大乘经，这里泛指大乘经。 



 

 

（明）莲池《竹窗随笔·广览》 

(明)蕅益《灵峰宗论》卷三之一 

(明)蕅益《灵峰宗论》卷二之一 

《紫柏尊者全集》卷四，法语 

《经集》第二品，第九章《戒行经》 

《增一阿含经》卷二十三，增上品 

《法句经》卷上，述千品 

《大般涅槃经》卷二十八，狮子吼菩萨品 

《大乘集菩萨学论》 



 

 

 

《佛说三转法轮经》 

《胜天王般若经》卷一  

莲池《竹窗随笔• 思维修》 

                             (明)蕅益《灵峰宗论》卷二之四 

永明延寿《宗镜录》卷一 

（明）曹溪退隐《禅家龟鉴》 

《灵峰宗论》卷二之一 

                         
① 如理作意：按佛法真理思考，调心令契合真理。眼：指亲见真实的慧眼。 

② 意：文字所表达的意思。义：具体的、客观的真实、真理。 



 

 

(明)蕅益《灵峰宗论》卷二之四 

(明)蕅益《灵峰宗论》卷二之三 

(明)蕅益《灵峰宗论》卷二之二 

《增广印光法师文钞·复马契西居士书三》 

《憨山老人梦游集》卷四十六 

（宋）佛迹颐庵真禅师（《禅关策进》） 

（现代）夏莲居《自警录》 

《法句经》卷上，教学品 



 

 

 

百丈怀海禅师《示丛林要则》 

《萨迦格言》 

星云《人间佛教的戒定慧》 

星云《佛光菜根谭》 

《法句经》卷上，多闻品 

“四十华严”卷十二 

《经集》第三品，第十一章《那罗迦经》 

《萨迦格言》 

《萨迦格言》 

南传《法句经》第 19 偈 



 

 

《五苦章句经》 

《华严经》卷三十五，十地品 

《楞严经》卷一 

《楞严经》卷四 

《华严经》卷十三，菩萨问明品 

《华严经》卷十三，菩萨问明品 

《大宝积经》卷一一二，普明菩萨会 

（唐）大珠慧海禅师 



 

 

 

憨山《费闲歌》 

“四十华严”卷三十二，普贤行愿品 

《佛说宝雨经》卷六 

（唐）澄观《三圣圆融观门》 

《宗镜录》卷三 

《灵峰宗论》卷二之一，示真学 

《寿昌无明和尚语录》卷上 

                         
① 现证：亦称现观，佛法真理显现于自心。自内证：亲自证得。 



 

 

岗波巴《宝鬘集》 

岗波巴《宝鬘集》 

《萨迦格言》 

岗波巴《宝鬘集》 

《莲池大师语录》 

(明)蕅益《灵峰宗论》卷二之二 

（明）蕅益《灵峰宗论》卷二之五 



 

 

 

《印光法师文钞三编·复温光熹居士书二》 

夏莲居《自警录》 

《增广印光法师文钞·复范古农居士书一》 

（唐）善导《观经散善义》 

《寿昌无明和尚语录》卷四 

《成实论》卷一 

《瑜伽师地论》卷七二 

《维摩经》卷中，不思议品 

                         
① 三种境：指闻慧、思慧、修慧三种慧所缘境。唯有修慧能证真如。 



 

 

《维摩经》卷中，入不二法门品 

《大宝积经》卷六十，文殊师利授记会 

《大宝积经》卷一一二，普明菩萨会 

  《佛说大迦叶问大宝积正法经》卷二 

《大般若经》卷五三七，宣化品 

《宗镜录》卷八十八 

                         
① 慧眼：亲见真如相的智慧。 

② 甘露：不死药。掉动：躁动。无戏论界：指真如，离一切戏论（妄心分别）。 

③ 加行智：在加行位（见道的前奏）所用观智；根本无分别智：见道时亲证真如之智；后

得智：见道后所生智慧。 



 

 

 

《大智度论》卷七十二 

   《肇论疏》 

《灵峰宗论》卷五之二 

(明)蕅益《灵峰宗论》卷五之一 

《法句经》卷上，双要品 

《法句经》卷下，地狱品 

《分别缘起初胜法门经》卷下 

《坛经·般若品》 

                         
① 云栖大师：明高僧莲池。 

② 现观：一作现证，见道，亲证真如。此三慧即加行、根本、后得三种无分别慧。 



 

 

《增一阿含经》卷一，序品 

《杂阿含经》卷十四，第 347 经 

《本事经》卷三 

《杂阿含经》卷四，第 91 经 

《大宝积经》卷一〇一，善德天子会 

                         
① 法住：法住智，知五蕴、十二处、十八界等的智慧，属世间法、世俗谛；涅槃：涅槃智，

知如何证得涅槃的智慧，属出世间法、胜义谛。 



 

 

 

提婆《四百论》 

《大宝积经》卷五十三，菩萨藏会 

《华严经》卷三十七，十地品 

《大乘本生心地观经》卷七，波罗密多品 

《大乘本生心地观经》卷七，波罗密多品 

                         
① 非福：十恶等不能生善果报之业。 

② 简择：抉择。胜义：第一义，佛法出世间的真理。施设：建立。 

③ 五明：古印度的五种学问：内明（自家教义）、因明（逻辑学）、声明（声韵学）、医

方明（医药学）、工巧明（工艺学）。 



 

 

《大乘本生心地观经》卷七，波罗密多品 

《大宝积经》卷四十八，菩萨藏会 

《增支部》3 集第 65 经佛言 

                         
① 兰若：亦译阿炼若，意译精舍，修行者所住寂静处。 



 

 

 

《经集》第四品，第十三章《大积集经》 

《中部》175 经 

僧灿《信心铭》 

《经集》第一品，第八章《仁慈经》 

《大宝积经》卷五十七，佛为阿难说处胎会 

（宋）佛眼禅师（《禅林宝训》卷二） 

《大般涅槃经》卷十二，圣行品 

《楞伽经注解》卷三 

《华严经》卷十三，光明觉品 



 

 

《维摩经》卷上，方便品 

《华严经》卷十四，净行品 

《大宝积经》卷一一九，胜鬘夫人会 

《经集》第四品，第五章《至高八颂经》 

《经集》第三品，第六章《娑毗耶经》 

《经集》第三品，第六章《娑毗耶经》 

《华严经》卷十三，光明觉品 

《佛说大悲空智慧金刚大教王仪轨经》卷三 

《大宝积经》卷七十七，富楼那会 



 

 

 

《摩诃般若经》卷二十六，净佛国土品 

《大智度论》卷十八 

《华严经》卷三十一，十回向品 

《瑜珈师地论》卷三十八 

《地藏十轮经》卷六 

《华严经》卷六，如来现相品 

《维摩经》卷上，佛国品 

《摩诃般若经》卷二十六，净佛国土品 

《摩诃般若经》卷二十二，遍学品 

                         
① 道智：知晓修道的方法、次第的智慧。 



 

 

《解深密经》卷四 

《大庄严经论》卷五 

《显扬圣教论》卷六 

《华严经》卷三十一，十回向品 

《维摩经》卷中，佛道品 

《大宝积经》卷一〇七，大乘方便会 

“四十华严”卷九 

《大乘密严经》卷下 

《华严经》卷四十四，十忍品 



 

 

 

《华严经》卷十三，光明觉品 

《十住毗婆沙论》卷十一 

《宗镜录》卷三十二 

太虚《人生佛教》 

太虚《人生佛教》 

太虚《中国近代之民族生活》 

（明）蕅益《灵峰宗论》卷二之三 

夏莲居《自警录》 



 

 

《维摩经》卷下，法供养品 

《大宝积经》卷二十三，被甲庄严会 

《大宝积经》卷九十二，发胜志乐会 

《楞伽经》卷四 

《楞伽经》卷三 

《佛说华手经》卷六 

《楞伽经》卷二 

                         
① 了义经：开示佛法核心义理的经典，一般指说出世间义理者，或指说佛性者。 

② 宗通：通达佛法的心髓、宗要（指如来藏） 

③ 第一义：佛法第一真理，指真如、实相、胜义谛。 



 

 

 

《大乘宝云经》卷六 

《大宝积经》卷五十二，菩萨藏会 

《华严经》卷十六，须弥顶上偈赞品 

《大宝积经》卷九十，优波离会 

《华严经》卷五十二，如来出现品 

《法华经》卷一，方便品 

《无量义经》 

《大般若经》卷八十一，诸天子品 



 

 

《楞伽经》卷三 

《阅藏知津》卷二十三 

《金刚经》 

《法华经》卷一，方便品 

《金刚经》 

《大般涅槃经》卷二十，婴儿行品 

释迦牟尼佛付法偈（《五灯会元》卷一） 

《圆觉经》卷上 

                         
① 修多罗：意译经、契经。 



 

 

 

《楞严经》卷二 

《大乘起信论》 

《坛经·顿渐品》 

《维摩经》卷中，观众生品 

《华严经》卷二十四，十回向品 

《大宝积经》卷一百，无垢施菩萨应辩会 

《大宝积经》卷一〇三，善住意天子会 



 

 

《楞伽经》卷三 

《大宝积经》卷三十七，菩萨藏会 

《华严经》卷四十三，十定品 

《大宝积经》卷五十二，菩萨藏会 

《杂阿含经》卷十，第 262 经 

                         
① 三事和合：根、境、识三缘和合。 

② 现量：因明学三量之一，不经语言工具思惟的直觉。 



 

 

 

《大般泥洹经》卷下 

《莲华面经》卷二 

《佛为海龙王说法印经》 

《大智度论》卷二十二 

（陈）智顗《法华玄义》卷八 

《中有闻教得度密法》 

《菩萨本业璎珞经》卷二 

                         
① 此偈《杂阿含经》卷三十四第956经译为：“一切行无常，悉皆生灭法，有生无不尽，

唯寂灭为乐。”《增一阿含经》卷三五译为：“一切行无常，起者必有灭，无生则无

死，此灭最为乐。” 

② 法印:佛法的心要、标志，鉴别是否佛法的标准。 

③ 此四法称四优檀那、四法印，见于《增一阿含经》等。 



 

 

《杂阿含经》卷十二，第 293 经 

（隋）吉藏《三论玄义》卷下 

《杂阿含经》卷二，第 40 经 

《经集》第五品，第十三章《跋陀罗弗达问》 

《杂阿含经》卷四十八，第 1267 经 

《维摩经》卷中，观众生品 

《阅藏知津》卷十六，引《大般若经》 

《维摩经》卷中，不思议品 

                         
① 四取阴：识攀援执取性的色、受、想、行四阴（蕴）。 



 

 

 

“四十华严”卷二 

《华严经》卷二十三 ，十回向品 

《大般若经》卷三，初分学观品 

《秘密不可思议经》 

《摩诃般若经》卷五，问乘品 

《大般若经》卷四一二 ，乘大乘品 

《大般若经》卷三，初分学观品 

《大般若经》卷三，初分学观品 

《摩诃般若经》卷一，序品 

《维摩经》卷中，问疾品 



 

 

《般若心经》 

《大般若经》卷三七三，无相无得品 

《摩诃般若经》卷二十一，三慧品 

《大宝积经》卷六十，文殊师利授记会 

《大宝积经》卷六十，文殊师利授记会 

《商主天子所问经》 

《大智度论》卷三十二 

《四十二章经》 



 

 

 

《四十二章经注》 

《金刚般若波罗蜜经》 

《思益梵天所问经》卷一 

《大般若经》卷十三，教授教诫品 

《大智度论》卷二十 

《摩诃般若经》卷一，奉钵品 

《华严经》卷十六，须弥顶上偈赞品 

《金刚般若波罗蜜经》 

                         
① 诃子：一种卵形小药果。阿耨池：佛经所言恒河、印度河等的源头，在雪山上。 

② 如如：犹如真如。 

③ 戏论：不符真实的见解、理论。 

④ 寿者：亦译寿命，常住不灭的生命之本。 



 

 

《经集》第四品，第十章《毁灭以前经》 

《经集》第四品，第十五章《执杖经》 

《大宝积经》卷五十八，文殊师利授记会 

《维摩经》卷中，佛道品 

《大集经》卷十二 

阿底峡 

岗波巴《教言广零集》 



 

 

 

（唐）玄觉《永嘉证道歌》 

《中部》134 经佛言 

《增一阿含经》卷三十八，马血天子问八政品 

《华严经》卷十八，明法品 

                         
① 对佛法的执着贪爱。 

解行相应 



 

 

吉
祥
圆
满 



 

 

 

《本事经》卷一 

《增支部》A﹒6：63，ⅲ，415 

《中阿含经》卷三十二，优婆离经 

《佛说骂意经》 

《华严经》卷二十九，十回向品 

《华严经》卷七，世界成就品 

                         
① 业：梵语羯磨，意为造作。 

② 意业：三业之一，心意的发动运作。 

③ 将人：带领人。 



 

 

《大智度论》卷五 

《法句经》卷上，恶行品 

《光明童子因缘经》 

《大宝积经》卷五十七，入胎藏会 

《杂阿含经》卷四十六，第 1233 经 

《清净道论·说度疑清净品》 

《华严经》卷七十七 ，入法界品 

《心地观经》卷三，报恩品下 

                         
① 习：习气。 



 

 

 

《优婆塞戒经》卷七，业品 

《优婆塞戒经》卷七，业品 

《大般涅槃经》卷三十一，狮子吼菩萨品 

                         
① 生报：来生受报。 

② 阿伽陀药：一种能包医百病的灵丹妙药。除毒宝：能除一切毒的法宝，或说为闻声能立

除一切毒的鼓。 



 

 

《大般涅槃经》卷四十，憍陈如品 

《那先比丘经》 

《大般涅槃经》卷三十一，狮子吼菩萨品 

《大般涅槃经》卷三十一，狮子吼菩萨品 

《大般涅槃经》卷四十，憍陈如品 

《华严经》卷十，华藏世界品 

《业报差别经》 



 

 

 

宗喀巴《显密修行次第科颂》 

（宋）愿云禅师 

《摩诃般若经》卷二十七，四摄品 

《华严经》卷十三，菩萨问明品 

《仁王般若经》卷 

《华严经》卷十三，菩萨问明品 

《摩诃般若经》卷二十六，七譬品 

《临济慧照禅师语录》 

《法句经》卷上，爱身品 

                         
① 增上：增上缘，外在世界，称“器世间”，为正报（众生身心）所依，称依报。 

② 俱时：同时。 



 

 

《法句经》卷上，恶行品 

《大宝积经》卷三十二 

《别译杂阿含经》卷四 

《萨迦格言》 

《法句经》卷上，明哲品 

《法句经》卷上，双要品 

《经集》第三品，第十章拘迦利耶经 

《旃檀越国王经》 

《增一阿含经》卷五十一，大爱道般涅槃品 

《大宝积经》卷九十五，善顺菩萨会 



 

 

 

《四十二章经》 

《法句经》卷上，恶行品 

《法句经》卷上，刀杖品 

《法句经》卷下，道利品 

《法句经》卷上，爱身品 

《般泥洹经》卷上 

《印光法师文钞续编·到光明之路序》 

《法句经》卷上，爱身品 

《法句经》卷上，明哲品 

南传《愚人与智者经》 



 

 

南传《相应部·憍萨罗相应》 

《别译杂阿含经》卷三 

《正法念处经》卷五十七 

《中本起经》 

《法句经》卷上，恶行品 

《醒世诗》 



 

 

 

南传《法句经》第 16 偈 

《大般涅槃经后分》卷一，遗教品 

《佛说孛经》 

《大智度论》卷三十八 



 

 

《优婆塞戒经》卷四，杂品 

《优婆塞戒经》卷四，杂品 

《大乘入楞枷经》卷七 

《优婆塞经》卷四，杂品 

《瑜伽师地论》卷七 

《佛说大乘流转诸有经》 

                         
① 诸有：三界的各种生存形态，有九有、二十五有等说。 

② 阴：五阴、五蕴，身心。 

③ 傍生：畜生。 



 

 

 

《楞严经》卷八 

《佛说无量寿经》卷下 

《正法念处经》卷四十三 

《杂阿含经》卷四十六，第 1233 经 

《正法念处经》卷三十六 

《未曾有因缘经》卷上 

                         
① 横生：畜生。 

② 阿鼻地狱：意译无间地狱，地狱中最苦之处，受苦无有间歇。 

③ 恶道：不善的去处，地狱、饿鬼、畜生称三恶道。 



 

 

《地藏菩萨本愿经》卷上 

《反故集》 

《法句经》卷上，恶行品 

《大般涅槃经》卷九，如来性品 

《中阴经》 

                         
① 常住：寺院僧众。两舌：挑拨离间。边地：没有佛法流传的边鄙之地。 

② 六根：眼、耳、鼻、舌、身、意六种感知器官。 



 

 

 

《杂阿含经》卷三十八，第 1059 经 

《佛为首迦长者说业报差别经》 

《华严经》卷三十五，十地品 

                         
① 泥犁：地狱。 

② 色天：色界天。有漏：有烦恼。 



 

 

《华严经》卷三十五，十地品 

《佛说轮转五道罪福报应经》 

《正法念处经》卷十六，饿鬼品 

《楞严经》卷四 

《成实论》卷八 

《略论安乐净土义》 

                         
① 恶口：粗语、恶骂等伤人之言。绮语：不实虚夸之词、描摹色情之言、废话。邪见：确

认无善恶业报。 



 

 

 

《地藏菩萨本愿经》卷二 

《正法念处经》卷五十六 

《中阿含经》卷三，罗云经 

《杂阿含经》卷三十八，第 1075 经 

《地藏十轮经》卷七 

《永嘉证道歌》 

《佛说未曾有因缘经》卷上 

《佛说自爱经》 

《法句经》卷下，尘垢品 

《楞严经》卷八 

                         
① 阎浮：阎浮提，此世间之名，以树名之。 

② 拨：否定。 



 

 

《楞严经》卷八 

《楞严经》卷四 

大珠慧海禅师（《景德传灯录》卷二十八） 

（唐）药山惟严禅师（《传灯录》卷二十八） 

《佛说未曾有因缘经》卷上 

《增一阿含经》卷四十七，牧牛品 

《大般涅槃经》卷十九，梵行品 

《法句经》卷上，明哲品 

《佛说未曾有因缘经》卷二 

《事佛经》 



 

 

 

《十住毗婆沙论》卷六 

宗喀巴《显密次第修行科颂》 

《彻悟禅师语录》 

太虚《真现实论》 

《增广印光法师文钞·复范古农居士书二》 

                         
① 央掘魔：全名央掘魔罗，听信外道师言，以杀人作指鬘为道，被佛陀教化，悔改修行，

证阿罗汉果。见《央掘魔罗经》等。 



 

 

《增一阿含经》卷三十九，马血天子品 

《法句经》卷上，放逸品 

《四十二章经解》 

《金光明经》卷一，忏悔品 

《大集经》卷十八 

《大宝积经》卷一一二，普明菩萨会 

《妙花经》 

《萨迦格言》 

《金光明经》卷一，忏悔品 



 

 

 

《大乘本生心地观经》卷三，报恩品下 

《华严经普贤行愿品》 

《华严经普贤行愿品》 

《大乘本生心地观经》卷三，报恩品下 

宗喀巴《显密修行次第科颂》 



 

 

《观普贤菩萨行法经》 

《观普贤菩萨行经》行法经 

《大乘本生心地观经》卷三，报恩品下 

《大乘本生心地观经》卷三，报恩品下 

《坛经·忏悔品》 

《永嘉证道歌》 

《永嘉证道歌》 

《维摩经》卷中，入不二法门品 

                         
① 灭谛：四谛之第三，涅槃寂灭。 



 

 

 

《杂阿含经》卷十二，第 299 经 

《佛说造塔功德经》 

《杂阿含经》卷十，第 262 经 

《中阿含经》卷七，象迹喻经 

《了本生死经》 

《佛本行集经》卷四十八 

《过去现在因果经》卷四 



 

 

《杂阿含经》卷十二，第 288 经 

《大法鼓经》卷上 

《清净道论·说见清净品》 

《增一阿含经》卷三十，六重品 

《瑜伽师地论》卷十 

《中阿含经》卷二十四，大因经 

                         
① 名色：五蕴，名指五蕴中受想行识四蕴，因无形而有名，故名。色指色蕴，色谓有质碍

者。识缘名色之识，指“取阴俱识”或“入胎识”，当于阿赖耶识。 

② 名身：受想行识四蕴。 

③ 六情：亦称六情根，眼耳鼻舌身意六根，因其能生情识，故名。 

④ 织机相锁：如织布机的经纬线互相束缚。 



 

 

 

《杂阿含经》卷十二,，第 296 经 

《分别缘起初胜法门经》卷下 

《大乘阿毗达摩杂集论》卷二 

《瑜伽师地论》卷十 

《大智度论》卷三十一 

《大智度论》卷三十一 

《中论• 观因缘品》 

                         
① 作者：创造者、造物主。有情：梵语萨埵，亦译众生，一切有情识者。 

② 因缘：因；次第缘，亦称等无间缘，相续不断的作用；缘缘，即所缘缘；增上缘，起殊

胜作用的条件。 



 

 

《华严经》卷十六，须弥顶上偈赞品 

《金光明最胜王经》卷一 

《大乘阿毗达摩杂集论》卷二 

(唐)法藏《华严一乘教义分齐章》 

《杂阿含经》卷一，第 9 经、11 经 

《杂阿含经》卷十一，第 273 经 

                         
① 法界：十八界之一，指意识所缘的一切。法处：十二处之一，意识认知的对象发生的处

所。无为法：不依缘生、无生灭者。 

② 陀罗尼：意译总持。 



 

 

 

《小品般若经》卷三 

《大般涅槃经》卷十七，梵行品 

《大智度论》卷二十二 

《无量义经》 

《无字法门经》 

《楞伽经》卷二 

《解脱道论》卷十一 

《集一切福德三昧经》卷二 

《俱舍论》卷十三 

                         
① 电：闪电。 

② 方：方位、处所。 



 

 

《清净道论·说道非道智见品》 

《仁王般若经》卷上 

南本《涅槃经》卷三十四，迦叶菩萨品 

《维摩经》卷上，弟子品 

《华严经》卷十三，菩萨问明品 

《摩诃般若经》卷七，十无品 

《般若心经》 

《摩诃般若经》卷二十二，道树品 

                         
① 自性：本有、不变的自体、实体。 



 

 

 

《摩诃般若经》卷二十二，道树品 

龙树《十二门论》 

《大般若经》卷四二〇，无边际品 

《华严经》卷十六，须弥顶上偈赞品 

《中论·观行品》 

《中论·观四谛品》 

《中论·观四谛品》 

《入楞伽经》卷五 

                         
① 假名：假借语言符合以表示。 

② 法性：一切法普遍共具、不变不动的本性。 

③ 乾闼婆城：即海市蜃楼。 



 

 

《大乘理趣般若经》卷七 

《入楞伽经》卷三 

龙树《大智度论》卷三十一 

龙树《回诤论》 

龙树《七十空性论》 

《中论·观时品》 

《华严经》卷十三，菩萨问明品 

《大智度论》卷十五 

                         
① 石女：“石女所生子”之略。 

② 时：时间。 



 

 

 

无着《摄大乘论》卷中 

《大般若经》卷四，初分学观品 

《成实论》卷十二 

《成唯识论》卷八 

《大树紧那罗王所问经》卷三 

《金光明经》卷一 



 

 

《圆觉经》卷上 

《大庄严法门经》 

龙树《七十空性论》 

拘留孙佛偈（《五灯会元》卷一） 

《大乘密严经》卷中，显示自作品 



 

 

 

《华严经》卷十三，菩萨问明品 

《摩诃般若经》卷一，奉钵品 

《瑜伽师地论》卷三六 

《大乘密严经》卷下，阿赖耶识微密品 

《楞伽经》卷一 

《中论·观四谛品》 

《无量义经》 

《佛说法印经》 

                         
① 妄想：亦译“分别”，凡夫的虚妄认知。 



 

 

《大宝积经》卷一一二，普明菩萨会 

《维摩经》卷中，文殊师利问疾品 

《宗镜录》卷六十九 

《文殊师利所说不思议佛境界经》卷上 

《大宝积经》卷八十三，无尽伏藏会 

宝志《道体不二歌》 

《大集大虚空藏菩萨所问经》卷三 

《大般涅槃经》卷十六，梵行品 

《大智度论》卷三十一 



 

 

 

世亲《发菩提心经论》卷下，空无相品 

《大般涅槃经》卷十六，梵行品 

无名氏《空空歌》 

《楞伽经》卷三 

《大宝积经》卷一一二，普明菩萨会 



 

 

《心地观经》卷八，发菩提心品 

《中论·观行品》 

《永嘉证道歌》 

《大乘密严经》卷下，阿赖耶微密品 

《心地观经》卷八，发菩提心品 

《摩诃般若经》卷十七，深奥品 

《大宝积经》卷三十九，菩萨藏会 

《大般涅槃经》卷五，如来性品 

                         
① 见木：见，指众生的各种执着、邪见，此处比喻智慧如火，烧尽邪见之木。 

② 二十五有：三界众生凡二十五种存在类型。 



 

 

 

《维摩经》卷中，问疾品 

《华严经》卷十六，须弥顶上偈赞品 

《思益梵天所问经》卷一 

《华严经》卷十九，夜摩宫中偈赞品 

《华严经》卷四十四，十忍品 

《华严经》卷四十四，十忍品 

                         
① 无生法忍：对诸法本来无生的真理完全接受、确认。 



 

 

《华严经》卷十三，菩萨问明品 

《维摩经》卷上，弟子品 

《中论• 观因缘品》 

《大日经》卷二，入曼荼罗具缘真言品 

《中论》卷一，观因缘品 

《佛性论》卷二 

《法句》 

《杂阿含经》卷十，第 265 经 

                         
① 阿字门：阿字为梵文第一韵母，为其他一切字母开头之音，亦为人初生第一声，表“本

不生”义。 



 

 

 

《金刚经》 

《中论》卷二，观三相品 

《大日经》卷一，住心品 

龙树《七十空性论》 

《摩诃般若经》卷八，幻听品 

《大般若经》卷五九六 

“四十华严”卷六 

“四十华严”卷二 



 

 

《圆觉经》卷上 

《大宝积经》卷一〇三，善住意天子会 

《大宝积经》卷五十八，文殊师利授记会 

《圆觉经》卷上 

永明延寿《观心玄枢》 

                         
① 阳焰：阳光反射的水波犹如火焰。 



 

 

 

《佛说五蕴皆空经》 

《杂阿含经》卷三，第 64 经 

《杂阿含经》卷二十一，第 570 经 

《杂阿含经》卷六，第 133 经佛言 

《中阿含经》卷二十四，大因经 

《佛说十善业道经》 

                         
① 身见：梵语曰萨迦耶见，执五蕴为实我的见解，见道时所断。 

② 觉：觉知作用。神，能觉之性，所谓“神我”。 



 

 

《大般涅槃经》卷十四，圣行品 

《金刚经》 

《过去现在因果经》 

《大宝积经》卷九十四，善臂菩萨会 

《清净道论·论行道智见清净品》 

《大智度论》卷二十二 

                         
① 寿者：亦译寿命，指永恒的生命之本。 

② 阴界入：五蕴（阴）、十八界、十二入（处）。 



 

 

 

《大般涅槃经》卷十二，圣行品 

《圆觉经》卷下 

《圆觉经》卷下 



 

 

《大宝积经》卷一〇四，善住意天子会 

《大宝积经》卷一，三律仪会 

《中论·观缚解品》 

《大乘庄严经论》卷二 

《中阴经》卷上 

《瑜伽师地论》卷九十三 

《瑜伽师地论》卷四十六 

《大乘宝云经》卷七 

《法句经》卷上，愚闇品 



 

 

 

《杂阿含经》卷三，第 64 经 

（宋）大慧宗杲《答吕郎中隆礼》 

圣严《108 自在语》 

《入楞伽经》卷三 

《维摩经》卷中，文殊师利问疾品 

《华严经》卷四十八，如来随好光明功德品 

《究竟一乘宝性论》卷三 

《维摩经》卷上，佛国品 



 

 

《大般涅槃经》卷二十一，高贵德王菩萨品 

《大乘宝云经》卷七 

《成实论》卷十 

《俱舍论》卷三十 

《经集》第五品，第三章《提舍弥勒问》 

《杂阿含经》卷十二第 300 经，卷十三第 336 经 

《华严经》卷五十二，如来出现品 

《大般涅槃经》卷二十五，高贵德王菩萨品 

                         
① 增上慢：七种慢之一，未证言证，自以为证得空性、圣果。 

② 二边：对立的两极，如有无、断常等，边，边见，片面、极端的见解。 



 

 

 

《大般涅槃经》卷二十七，狮子吼菩萨品 

《大宝积经》卷一一二，普明菩萨会 

《大智度论》卷三十七 

《成唯识论》卷七 

怀海禅师（《古尊宿语录》卷二） 

（明）宗喀巴《菩提道次第略论》卷六 

                         
① 心数法：心所法，心识的附属功能。 



 

 

（隋）吉藏《三论玄义》卷下 

《大般涅槃经》卷十三，圣行品 

《中论• 观四谛品》 

《宝云经》卷二 

《菩萨璎珞本业经》卷下，佛母品 

《大般若经》卷三六五，实说品 

《摩诃般若经》卷二十二，道树品 

永明延寿《观心玄枢》 



 

 

 

《菩萨璎珞本业经》卷上，圣贤学观品 

（唐）湛然《始终心要》 

智顗《摩诃止观》卷一 

《胜鬘经》 

《维摩经》卷中，入不二法门品 

《中论·观涅槃品》 

《大智度论》卷十九 

《摄大乘论》卷下 



 

 

《大宝积经》卷五，无边庄严会 

《大宝积经》卷二十六，法界体性无分别会 

《圆觉经》卷上 

《华严经》卷二十八，十回向品 

《华严经》卷二十八：十回向品 

《大集经》卷十二 

《大宝积经》卷六，无边庄严会  

《实相般若波罗蜜经》 

《大宝积经》卷二十六，法界体性无分别会 



 

 

 

《瑜伽师地论》卷三十六 

《维摩经》卷中，问疾品 

《华严经》卷二十九，十回向品 

僧粲《信心铭》 

《维摩经》卷中，入不二法门品 

《大宝积经》卷五，无边庄严会 

（唐）法藏《十二门论宗致义记》卷一 

《宗镜录》卷三十九引《大品经》 



 

 

弘一《佛法十疑略释》 



 

 

 

《观普贤菩萨行法经》 

《华严经》卷六，如来现相品 

《法华经》卷一，方便品 

《法华经》卷一，方便品 

《大般涅槃经》卷四十，憍陈如品 

智顗《法华玄义》卷八下 



 

 

    《大般若经》卷三三二，善学品 

《大般若经》卷五六九，法性品 

《佛性论》卷二 

《成唯识论》卷九 

龙树《赞法界颂》 

《瑜伽师地论》卷七十二，菩萨地 

《大宝积经》卷五十二，菩萨藏会 

《大智度论》卷三十七 



 

 

 

《成唯识论》卷二 

《华严经》卷二十八，十回向品 

《胜天王般若经》卷三 

《胜天王般若经》卷二 

《胜天王般若经》卷六 

《华严经》卷二十六 

                         
① 后无分别智：即后得无分别智，见道得根本无分别智后所得通达真如的智慧。 



 

 

《摄大乘论本》卷上，引《阿毗达摩大乘经》 

（唐）澄观《华严经疏》卷一 

《大乘本生心地观经》卷三，报恩品 

《大宝积经》卷四，无边庄严会 

《瑜伽师地论》卷三十六 

                         
① 无始时来界：即“所依界”（梵asrayadhatu），今译本始基，万法所依的终极因，或

释为阿赖耶，或释为如来藏、一真法界。 

② 佛法：这里指佛智慧所知见的一切。 

③ 极成：共认。 



 

 

 

《显扬圣教论》卷十六 

《瑜伽师地论》卷七十五 

《大乘宝云经》卷六 

《胜鬘经》 

《法华经》卷一，方便品 

《法华经》卷一，方便品 

                         
① 灭谛：涅槃寂灭。 



 

 

《大乘宝云经》卷四 

《佛说宝雨经》卷六 

《大乘宝雨经》卷六 

《华严经》卷三十七，十地品 

                         
① 一切智：如是知见一切法真如体性或空性的智慧，三乘见道时得；一切种智：如实尽知

一切亦即“全知”的智慧，唯佛具有。 



 

 

 

《胜天王般若经》卷三 

《大般若经》卷五六七 

《大宝积经》卷五，无边庄严会 

《大宝积经》卷三十九，菩萨藏会 



 

 

《华严经》卷十三，菩萨问明品 

《辨法法性论》 

《胜天王般若经》卷五 



 

 

 

《华严经》卷三十，十回向品 

“四十华严”卷三十 

《小品般若经》卷五，相无相品 

《中论·观法品》 

《维摩经》卷中，不思议品 



 

 

《大乘掌珍论》 

《维摩经》卷下，见阿閦佛品 

《楞伽经》卷一 

《圆觉经》 

《无量义经》 

《金刚经》 

《大般涅槃经》卷三十，狮子吼菩萨品 



 

 

 

《大般涅槃经》卷四十，憍陈如品 

《摩诃般若经》卷四，幻学品 

《大乘起信论》 

《佛性论》卷二 

《大智度论》卷六十一 

《掌中论》 

法藏《华严义海百门》 

                         
① 假名相：名言所表之相。无相相：人所设想的无相之相。 



 

 

《大乘本生心地观经》卷四，厌舍品 

《大乘本生心地观经》卷四，厌舍品 

《如来不思议境界经》 

《大般涅槃经》卷三十七，迦叶菩萨品 

《大乘密严经》卷上，妙身生品 

②

《大乘入楞伽经》卷六 

《大乘密严经》卷下，阿赖耶微密品 

《大乘密严经》卷下，阿赖耶微密品 

                         
① 世流布想：世人共认为正确的认知。 

② 妄计：即遍计所执。 



 

 

 

《大乘入楞伽经》卷六 

《大乘本生心地观经》卷四，厌舍品 

（唐）智俨《华严五十问要答》卷下 

   《楞伽经》卷二 

《十住毗婆沙论》卷四 

《金刚经》 

《思益梵天所问经》卷二，解诸法品 

《般若灯论》 

                         
① 转依：以智慧转杂染的所知依（阿赖耶识）为清净。 

② 非安立谛：非人为建立的本来真理，安立，建立。 



 

 

《长阿含经》卷十，大缘方便经 

《华严经》卷十六，须弥顶上偈赞品 

《华严经》卷十六，须弥顶上偈赞品 

《华严经》卷五十一，如来出现品 

《华严经》卷十，夜摩天宫菩萨说偈品 

《宝箧经》 

《华严经》卷十三，菩萨问明品 

《华严经》卷五十二，如来出现品 

《华严经》卷五十二，如来出现品 



 

 

 

《华严经》卷五十一，如来出现品 

《华严经》卷五十二，如来出现品 

《诸法无行经》（《念佛三昧宝王论》卷下引） 

《大方等如来藏经》 

《大方等如来藏经》佛言 

《央掘魔罗经》卷四 

《佛性论》卷二 

《楞伽经》卷二 



 

 

《大法鼓经》卷下 

《大乘密严经》，阿赖耶微密品第八 

《实相般若波罗蜜经》 

《胜鬘经》 

《胜鬘经》 

《大宝积经》卷二十八，大乘十法会 

《占察善恶业报经》卷一 

《不增不减经》 



 

 

 

《大般涅槃经》卷二十七，狮子吼菩萨品 

《大般涅槃经》卷二十一，高贵德王菩萨品 

《中论·观四谛品》 

《无上依经》卷上 

《大般涅槃经》卷二十五，高贵德王菩萨品 

《佛性论》卷一 

《维摩经》卷中，佛道品 

《法华经》卷一，方便品 

                         
① 一阐提：断尽善根的极恶之人。阿耨多罗三藐三菩提，无上正等正觉。 

② 四重禁：戒律中最重的四条，僧尼戒为淫、杀、盗、妄语，犯者须逐出僧团。五逆罪：

五种最重恶业：谤佛、杀父母、出佛身血、破和合僧。 



 

 

《心地观经》卷三，报恩品 

《大乘理趣六波罗蜜多经》卷十 

《圆觉经》卷上 

《圆觉经》卷上 

（北齐）慧可禅师（《景德传灯录》卷三） 

《六祖坛经·般若品》 

《六祖坛经·机缘品》 

                         
① 圆镜智：成佛时转阿赖耶识为大圆镜智。 

② 三身：佛果法身、报身、化身。四智：唯识学所说转众生八识为妙观察智、平等性智、

大圆镜智、成所作智四种智慧。 



 

 

 

延寿《万善同归集》卷五’ 

《佛说法身经》 

《华严经》卷十六，须弥顶上偈赞品 

《大般涅槃经》卷八，如来性品 

《华严经》卷十三，光明觉品 

   （东晋）僧肇《肇论》 

《华严经》卷五十四，离世间品 

《华严经》卷十九，十行品 



 

 

《萨啰诃道歌》 

《圆觉经》卷上 

法藏《修华严奥旨妄尽还源观》 

法藏《华严一乘教义分齐章》卷四 

法藏《华严一乘教义分齐章》卷四 

             《宗镜录》序 

（唐）曹山本寂禅师（《五灯会元》卷十三） 

（宋）真净克文禅师（《古尊宿语录》卷四十三） 

                         
① 三性：唯识学所说遍计所执性。依他起性、圆成实性。 



 

 

 

《永嘉证道歌》 

湛然《金刚鎞》 

《华严经》卷十三，光明觉品 

《华严经》卷四十九，普贤行品 

《华严经》卷一，世主妙严品 

.                          《华严经》卷十七，初发心功德品 

   《华严经》卷一，世主妙严品 

 澄观《华严经疏》卷二 

                         
① 十如：《法华经》所言十种如是：诸法如是相、如是性、如是体、如是力、如是因、如

是缘、如是果、如是报、如是本末究竟。十界：天台宗所言十法界：佛、菩萨、缘觉、

声闻、天、人、修罗、畜生、饿鬼、地狱十种法界。 

② 因陀罗网：亦称“帝网”，天帝释宝冠上的珠网，一一珠中映现一切珠。 



 

 

 《大乘止观》卷二 

（唐）宗密《普贤行愿品别行疏抄》卷一 

（唐）杜顺《漩澓颂》 

《永嘉证道歌》 

                         
① 十玄门：华严宗所立事事无碍法界的十种无碍义，总之谓一切现象由缘起性空、唯心所

现故，大小、一多、时间、空间等皆无自性，可随心变现。 



 

 

 

（唐）长沙景岑禅师（《五灯全书》卷七） 

（梁）傅翕（《景德传灯录》卷二十七） 

《佛说大悲空智金刚大教王仪轨经》卷二 

《智慧成就续》 

一行《大日经义释》卷一 

空海《即身成佛义》   

                         
① 宝生尊：南方宝生佛。不空成就：北方不空成就佛。阿閦：东方阿閦毗佛（不动佛）。

此偈意谓众生五蕴体性即是五佛。 

② 六大：地水火风空识六种基本元素。瑜伽：相应。四种曼荼罗，简称四曼，密教的四种

密义，曼荼罗意为坛城，具象征性的圆形图像或模型，表法界或一心的体相用。萨婆

若：一切智。心数：心所法，心识的种种运作功能。心王：阿赖耶识。五智：佛所证

妙观察、平等性、大圆镜、成所作、法界体性五种智慧，转九识而得。圆镜力：转阿

赖耶识所成大圆镜智之力。 



 

 

一
心
不
乱 



 

 

 

《大乘起信论》 

         《阅藏知津》卷十一，引《曼殊师利千臂千钵大教王经》 

《大乘宝云经》卷五，安乐行品 

《佛说宝雨经》卷二 

《宗镜录》卷九十四 

《憨山老人梦游集》卷四，示周旸孺 

《大乘广百论释论》卷十，延寿《宗镜录》卷九十六，引《杂藏经》 

《黄檗断际禅师宛陵录》 

                         
① 摩诃衍：意译大乘。 

② 四智：佛所具妙观察、平等性、大圆镜、成所作四种智慧，转六七八五识所成。 

③ 为物：物，指人们、众生。 



 

 

大珠慧海禅师 

《杂阿含经》卷十，第 267 经 

南传《相应部》ⅲ，151，P﹒D﹒S 版 

《心地观经》卷四，厌舍品 

《维摩经》卷上，弟子品 

《维摩经》卷上，佛国品 

《正法念处经》卷二十 

《正法念处经》卷三十二 

《正法念处经》卷五 

《杂阿含经》卷四十三，第 1168 经 

《正法念处经》卷五 



 

 

 

《中阿含经》卷四十五，《心经》 

                       《增一阿含经》卷五十一，大爱道般涅槃分品 

《正法念处经》卷十五 

《正法念处经》卷六十一 

《分别功德论》卷三 

《仁王般若经》卷上 

《法句经》卷下，生死品 

                         
① 金刚终一念：入金刚喻定即将断尽烦恼成阿罗汉或佛果时，断最后一念无明。 



 

 

《大宝积经》卷一一二，普明菩萨会 

《金光明经》卷一 

《成唯识论》卷八 

《华严经》卷十，华藏世界品 

《华严经》卷十三，菩萨问明品 

                         
① 聚：聚落，村镇。 



 

 

 

《坛经·疑问品》 

《镇州临济慧照禅师语录》 

（明）袁宗道《西方合论序》 

（唐）百丈怀海禅师 

《增支部》第二册，218 页 

《阿毗达摩顺正理论》卷七 



 

 

《杂阿含经》卷三十六，第 1009 经 

《大宝积经》卷一一〇，贤护长者会 

《密严经》卷中 

《长阿含经》卷十六，坚固经 

《心地观经》卷八，观心品 

《大智度论》卷八 

《华严经》卷十九，夜摩宫中偈赞品 

《华严经》卷三十七，十地品 

《妙法圣念处经》卷四 

                         
①此偈据南传《增支部》今译为：“世间被心所引导，被心所牵引，受生起之心所左右。” 



 

 

 

  晋译《华严经》卷十  

《华严经》卷十九，夜摩宫中偈赞品 

《华严经》卷十九，夜摩宫中偈赞品 

《华严经》卷七，世界成就品 

《华严经》卷七十一，入法界品 

《华严经》卷七，世界成就品 

《华严经》卷七，世界成就品 

《华严经》卷七，世界成就品 



 

 

《胜天王般若经》卷二 

曹山本寂禅师 

星云《佛光教科书·佛教与世学·佛教与地理风水》 

“四十华严”卷六 

   《宗镜录》卷八十三 

《阿毗达磨大毗婆沙论》卷五十六 



 

 

 

《顺正理论》卷五十三 

世亲《辨中边论》卷上 

 《大乘广百论释论》卷五 

《大乘入楞伽经》卷五 

《大乘入楞伽经》卷七 

《大乘入楞伽经》卷六 

《楞伽经》卷四 

《楞伽经》卷一 

《成唯识论》卷二 

《大乘密严经》卷中，显示自作品 

                         
① 义：实义，指下句所言有情、我及了别的功能。 

② 转依：转染为净，转迷为悟。 

③ 心：阿赖耶识。意，第七末那识。妄想，异译分别，第六意识的认知。 



 

 

《成唯识论》卷一 

《瑜伽师地论》卷三 

（唐）道一禅师（《佛祖历代通载》卷十四） 

（唐）窥基《成唯识论述记》卷一 

《华严经》卷四十九，普贤行品 

《大乘庄严经论》卷二 

《黄檗传心法要》 

《楞伽经》卷四 

《大乘密严经》卷上，妙身生品 

                         
① 极微：不可再分的微观粒子。 

② 大种：地水火风等基本元素。 



 

 

 

《辨中边论》卷下 

《华严经》卷三十七，十地品 

《入楞伽经》卷十 

《华严经》卷十八，明法品 

《华严经》卷十七，梵行品 

《华严经》卷五十四，离世间品 

《楞严经》卷一 

《楞严经》卷九 

                         
① 十二有支：十二因缘的每个环节：无明、行、识、名色、六入、触、受、爱、取、有、

生、老病死忧悲苦恼。 

② 修罗：阿修罗，一种神，六道、天龙八部之一，意译非天、无酒。多嫉妒，好争战。 



 

 

《大乘密严经》卷中，显示自作品 

《大乘庄严经论》卷六 

《大乘起信论》卷一 

《入楞伽经》卷一 

《曼殊师利千臂千钵大教王经》卷八 

《宗镜录》卷三十三 

《宗镜录》卷三十三 

求那跋陀罗（《楞伽师资记》） 

法藏（《贤首五教仪》） 

                         
① 庵摩罗识：亦译阿摩罗识，意译无垢识，为第九识，或说乃阿赖耶识所转。 



 

 

 

（陈）慧思《大乘止观》卷三 

   智顗《摩诃止观》卷五 

湛然《金刚鎞》 

（唐）李通玄《华严经合论》卷一 

智顗《四念处》 

《宗镜录》卷九十二 

空海《即身成佛义》 

                         
① 本识：即第八阿赖耶识。 

② 依正：依报（国土）、正报（众生）。 



 

 

（日本）重誉《密宗要诀抄》 

《灵峰宗论》卷四，圣学说 

《彻悟禅师语录》 

湛然《金刚錍》 

《大智度论》卷八十一 

《宗镜录》卷三十 



 

 

 

《维摩经》卷中，文殊师利问疾品 

《印光法师文抄·菁华录》 

《优婆塞戒经》卷一，悲品 

《长阿含经》卷八，集众经 

《中阿含经》卷七，象迹喻经 

《增一阿含经》卷十七，四谛品 



 

 

《杂阿含经》卷十五，第 379 经 

《成唯识论》卷六 

《法句经》卷下，道行品 

《菩提行经》卷三 

《佛地经论》卷七 

《华严经》卷十六，须弥顶上偈赞品 

《杂阿含经》卷二十八，第 787 经 

南传《佛教格言·烦恼品第四》 

《天请问经》 

                         
① 眼：亲见真理的慧眼；智：亲证真如的智慧；明：宿命等三明；觉：如实正觉。此为从

见道（初果向）、初果到证得俱解脱阿罗汉的进程。 



 

 

 

《法句经》卷下，泥洹品 

《法句譬喻经》 

《天请问经》 

《杂阿含经》卷三十二，第 913 经 

《法华经》卷二，譬喻品 

《佛说骂意经》 

《杂阿含经》卷三十六，第 1010 经 

《杂阿含经》卷三十九，第 1082 经 

《四十二章经注疏钞》 

《四十二章经》 



 

 

《四十二章经注》 

《杂阿含经》卷三十六，第 1004 经 

《佛本行集经》 

《即兴自说·极度经》 

《中阿含经》卷十八，净不动道经 

南传《大空经》佛言 

《经集》，第九章《雪山夜叉经》 

《大般涅槃经》卷二十一，高贵德王菩萨品 

《杂阿含经》卷十三，第 308 经 

                         
① 六尘：眼等六识所分别的色声香味触法六种境相，亦名六境。 



 

 

 

《杂阿含经》卷十一，第 282 经 

《杂阿含经》卷三十九，第 1103 经 

《杂阿含经》卷三十九，第 1081 经 

《楞严经》卷五 

《虚空藏菩萨经》 

“四十华严”卷十 

                         
① 苦边：受苦的边际。 



 

 

《杂阿含经》卷三十五，第 984 经 

《华严经》卷四十八，如来随好光明功德品 

《法句经》卷下，爱欲品 

《中阿含经》卷三十三，释问经 

《法句经》卷下，好喜品 

《法句经》卷下，好喜品 

                         
① 念：记忆、忆念；思：思考、决意。二者皆为心所法。 



 

 

 

《杂阿含经》卷三十二，第 913 经 

《大毗婆沙论》卷二十八 

南传《大念处经》 

《法句经》卷下，爱欲品 

《中阿含经》卷三，度经 

《圆觉经》卷上 

《楞严经》卷四 

                         
① 苾刍：即比丘，意译乞士。 

② 六界：亦译六大。更乐：受蕴。感受。 



 

 

《楞严经》卷四 

《即兴自说·贪欲经二》 

《法句经》卷下，爱欲品 

《四十二章经注》 

《心地观经》卷六，离世间品 

《法句经》卷下，尘垢品 

《四十二章经》 

《菩萨诃色欲经》 

《大萨遮尼乾子经》 



 

 

 

《大宝积经》卷一一 

《优填王经》 

《法句经》卷下，爱欲品 

《杂阿含经》卷三十五，第 985 经 

《生经》卷一 

《四十二章经》 

《别译杂阿含经》卷一 

《正法念处经》卷五十九 

《法句经》卷下，爱欲品 

《华严经》卷十四，净行品 

《法句经》卷二，爱欲品 



 

 

《涅槃经》卷二十三，高贵德王菩萨品 

《胜天王般若经》卷三 

《天目中峰和尚广录》 

《法句经》卷下，泥洹品 

《法句经》卷下，爱欲品 

《出曜经》卷五 

（唐）德山宣鉴禅师（《传灯录》卷十五） 

《杂阿含经》卷十七，第 467 经 

                         
① 块：土块。 

② 此偈南传《法句经》第354偈今译为：“在一切施之中，法施最殊胜；在一切味之中，

法味最殊胜；在一切悦之中，法悦最殊胜；灭除渴爱战胜了一切苦。” 



 

 

 

《别译杂阿含经》卷十四 

《杂阿含经》卷二十八，第 752 经 

《杂阿含经》卷九，第 250 经 

《成实论》卷十一 

《弥勒菩萨所问经论》卷七 

《杂阿含经》卷一，第 1 经 

《杂阿含经》卷十，第 255 经 

                         
① 士夫：成年男子。 

② 不净：不净观，观肉体不净。舍心：四无量心之舍无量心。 



 

 

《杂阿含经》卷五，第 104 经 

《杂阿含经》卷一，第 9 经 

《法句经》卷下，泥洹品 

《经集》第三品，第十二章《二重观经》 

《法句经》卷下，爱欲品 

《杂阿含经》卷九，第 248 经 



 

 

 

宗喀巴《显密修行次第科颂》 

《杂阿含经》卷十九，第 535 经 

《大宝积经》卷一〇一，善德天子会 

《中阿含经》卷二，七车经 

《杂阿含经》卷二十二，第 599 经 

《大乘宝云经》卷七 

《大乘理趣般若经》卷八 

                         
① 三十七助道：亦称三十七菩提分法：四正勤：已生恶令断，未生恶不令生；已生善应增

长，未生善令生。四如意足：修习神通的四种方法。五根：信根、念根、定根、精进

根、慧根，五根增长成为五力。 

② 四念处：亦作四念住，四种观修法，如实观察身、受、心、法。 

③ 修行达涅槃的七阶进程：依戒（资粮位）生定（心净，加行位），由定生慧而见道（见

净，断疑），依所见道修道而逐渐断尽烦恼，入无余涅槃。 

④ 前“慧”指正见，后“慧”指修观而得亲证真如的修慧。缠：烦恼。 



 

 

《楞严经》卷六 

《四十二章经》 

《维摩经》卷中，观众生品 

《维摩经》卷中，文殊师利问疾品 

《杂阿含经》卷八，第 203 经 

《本事经》卷一 

《过去现在因果经》卷三 



 

 

 

《大乘宝云经》卷九 

《胜天王般若经》卷四 

《法苑珠林》卷七十二 

《成唯识论》卷五 

印顺《摄大乘论讲记》 

《大智度论》卷一 

《大般涅槃经》卷三十九，憍陈如品 

                         
① 使：烦恼，重要者有十使。 



 

 

《圣无尽慧经》 

《大宝积经》卷六十九，菩萨见实会 

《思益经》卷一 

《摩诃般若经》卷六，广乘品 

《文殊道行经》 

《佛说稻芉经》 

《长阿含经》卷一，大本经 



 

 

 

《杂阿含经》卷十二，第 296 经 

《长阿含经》卷一，大本缘经 

《过去现在因果经》卷三 

                         
① 三有：欲界、色界、无色界三种存在型态。四取：欲、见、戒禁、我语四种执取。 



 

 

《中阿含经》卷十一，频婆娑罗王迎佛经 

《涅槃经》卷二十七，狮子吼菩萨品 

《华严经》卷三十七，十地品 

《华严经》卷三十七，十地品 

《杂阿含经》卷六，第 111 经 



 

 

 

《杂阿含经》卷十二，第 271 经 

《中阿含经》卷二十四，大因经 

《华严经》卷三十七，十地品 

《本事经》卷一 

                         
①苦阴：苦的五蕴。 



 

 

《本事经》卷四 

《阿毗达摩顺正理论》卷二十八 

《大宝积经》卷一一九，胜鬘夫人会 

《胜鬘经》 

《胜鬘经》 



 

 

 

《守护国界主陀罗尼经》卷十 

《分别缘起初胜法门经》卷下 

《圆觉经》卷上 

《菩萨璎珞本业经》卷上，圣贤学观品 

《大乘起信论》 

《佛说不增不减经》 

法藏《大乘起信论义记》卷下 

《缘生初胜分法本经》卷上 

《分别缘起初胜法门经》卷上 



 

 

《大宝积经》卷三十八，菩萨藏会 

《楞严经》卷五 

《杂阿含经》卷八，第 203 经 

《圆觉经》卷上 

《杂阿含经》卷十，第 256 经 

《四十二章经》 

《中阿含经》卷五十八，法乐比丘尼经 

《有德女所问大乘经》 

《大智度论》卷六十五 



 

 

 

《圆觉经》卷上 

《大般涅槃经后分》，应尽还源品 

《黄檗断际禅师宛陵录》 

《增一阿含经》卷十八，四意断品 

《小诵·吉祥经》 

《杂阿含经》卷十八，第 490 经 



 

 

《本事经》卷三 

《即兴自说·婆希经》 

《法句经》卷下，泥洹品 

《经集》第五品，第十一章《迦波问》 

《小部·无问自说经》 

《大般若经》卷三三三，善学品 



 

 

 

《增一阿含经》卷十，劝请品 

《杂阿含经》卷二，第 39 经 

《别译杂阿含经》卷一 

《大乘庄严经论》卷三 

《圆觉经》卷上 

南本《大般涅槃经》卷三十二，迦叶菩萨品 

《瑜伽师地论》卷五十 

《大般涅槃经》卷二十五，高贵德王品 



 

 

《大般涅槃经》卷三，名字功德品 

《大般涅槃经》卷十三，圣行品 

《大般涅槃经》卷四，如来性品 

《大乘起信论》 

《法华经》卷一，方便品 

《大般涅槃经》卷二十一，高贵德王品 

                         
① 二十五有：三界众生的二十五种形态。 



 

 

 

《本事经》卷三 

《即兴自说·目真邻陀经》 

《舍利弗阿毗昙论》卷十五引佛言 

《大般涅槃经》卷十一，圣行品 

《大智度论》卷八 

《坛经·机缘品》 

《坛经·机缘品》 

《大宝积经》卷二十二，被甲庄严会 

《楞伽经》卷三 



 

 

《楞伽经》卷二 

南本《涅槃经》卷二，哀叹品 

《思益梵天所问经》卷一 

《维摩经》卷上，菩萨品 

《大般涅槃经后分》卷上，应尽还源品 

《增一阿含经》卷四十四，十不善品 

《思益梵天所问经》卷一 

                         
① 如世伊字：梵语字母，为呈等边三角形的三个点。摩醯首罗：色究竟天天王，面有三目。 



 

 

 

《大日经》卷一，住心品 

宗喀巴《菩提道次第总摄颂》 

宗喀巴《菩萨戒藏持戒行相论》 

《摩诃般若经》卷二十四，遍学品 

《大般若经》卷三九四，净土方便品 

《念佛三昧宝王论》卷下 

《大乘方广总持经》 

《胜天王般若经》卷三 

《华严经》卷十三，菩萨问明品 

《楞严经》卷六 



 

 

《大般若经》卷三，学观品 

《摩诃般若经》卷一，序品 

《佛说无上依经》卷上，菩提品 

《摄大乘论本》卷三 

                         
① 檀那：布施；尸，尸罗之略，戒；羼提，安忍；毗离耶，精进；禅那，禅定。波罗蜜：

意译度，达到目的地。 



 

 

 

《维摩经》卷中，文殊师利问疾品 

阿底峡《菩提道灯论》 

《大集经》卷十 

《大乘起信论》 

《万善同归集》卷中 

蕅益《法海观澜序》 

延寿《万善同归集》卷上 

                         
① 教：佛陀经教，也是宗依佛经建立的三论、唯识、天台华严等诸宗之略称，与“宗”（宗

门，禅宗）相对。 



 

 

（唐）沩山灵佑禅师（《传灯录》卷十七） 

《维摩经》卷中，文殊师利问疾品 

“四十华严”卷七 

《大智度论》卷十九 

《华严经》卷十一，毗卢遮那品 

《华严经》卷七十三，入法界品 

《华严经》卷十一，毗卢遮那品 

《大乘入楞伽经》卷六 

《瑜伽师地论》卷二十六 

《楞伽经》卷三 

                         
① 二障：烦恼障、所知障，前者产生烦恼，导致三界中分段生死，后者障碍如实知见一切，

导致三界外不思议变易生死。二种死：分段死、不思议变易死。 



 

 

 

阿底峡 

《楞严经》卷一 

《楞严经》卷一 

《楞严经》卷二 

《楞严经》卷四 

《楞严经》卷七 



 

 

《圆觉经》卷上 

南本《涅槃经》卷四 

《宗镜录》卷九十三 

延寿《观心玄枢》 

菩提达摩《略辨大乘入道四行观》 

《六祖坛经·定慧品》 



 

 

 

澄观《大华严经策略》 

《楞严经》卷十 

《圆觉经》卷上 

《成唯识论》卷十 

《金光明最胜王经》卷二 

《大乘起信论》 

《大乘本生心地观经》卷二，报恩品 



 

 

《心地观经》卷二，报恩品 

《大般涅槃经》卷十二，圣行品 

《大般涅槃经》卷二十三，高贵德王品 

《弥勒日巴大师歌集》 

《华严经》卷五十二，如来出现品 



 

 

 

《月灯三昧经》 

《宗镜录》卷十六 

（唐）元珪禅师（《景德传灯录》卷四） 

                         
① 圆教：最圆满的佛教教义，天台宗、华严宗自称圆教。 

心如工画师 



 

 

无 我 



 

 

 

《诸法集要经》卷五 

《佛说华手经》卷六 

《大乘宝云经》卷五 

《大般涅槃经》卷二十八，狮子吼菩萨品 

（日本）日莲《撰时抄》 

                         
① 十力：佛的十种功德：。一、知觉处非处智力，知道理、非道理。二、知三世业报智力，

知一切众生三世因果业报。三、知诸禅解脱三昧智力，知一切禅定。四、知诸根胜劣

智力，知众生根性之胜劣。五、知种种解智力，知一切众生种种知解。六、知种种界

智力，如实普知一切境界。七、知一切至所道智力，知一切修行之所至。八、知天眼

无碍智力，以天眼见众生生死及善恶业缘。九、知宿命无漏智力，知众生宿命。十、

知永断习气智力，如实知一切妄惑习气永断不生。 



 

 

“四十华严”卷三十 

《华严经》卷六十三，入法界品 

《法句经》卷下，象喻品 

                         
① 埳：同“坎”，坑穴。 



 

 

 

《本事经》卷五 

《增一阿含经》卷四，护心品 

《增一阿含经》卷九，惭愧品 

《大集大虚空藏菩萨所问经》卷七 

《法句经》卷下，地狱品 

《本事经》卷五 

《杂阿含经》卷四十三，第 1167 经 

                         
① 、欲漏心：欲界有漏心；有漏心：色界、无色界有漏心。 

② 藏六：将四爪、头、尾收于壳内以自我保护。 



 

 

《杂阿含经》卷二十二，第 600 经 

《杂阿含经》卷四十三，第 1165 经 

《佛说忠心经》 

《华严经》卷十八，明法品 

《华严经》卷二十九，十回向品 

《中阿含经》卷二十二，秽经 

《优婆塞戒经》卷七，禅波罗蜜品 

                         
① 根门：六尘进入眼等六根的门户，所谓“六根门头”。 

② 甘露味：甘露，长生不死药，喻佛法。须弥：佛经中所说世界中心最高的山，意译妙高

山。 



 

 

 

《中阿含经》卷三十三，释问经 

《杂阿含经》卷四十九，第 1298 经 

《即兴自说·弥凯耶经》 

《宗镜录》卷七十三 

《六祖坛经·忏悔品》 

《杂阿含经》卷二十四，第 622 经 

《佛遗教经》 

                         
① 知谛：见谛，即见道。 

② 失念：忘失正念，念指应牢记的正念。 



 

 

《印光法师文钞·复马契西书三》 

岗波巴《宝鬘集》 

大觉怀琏禅师（《禅林宝训》卷一） 

《印光法师文钞三编·复陈飞青居士书四》 

弘一《改过经验谈》 

（宋）雪堂禅师（《禅林宝训》卷三） 

吉美林巴 

星云《人间佛教的戒定慧》 



 

 

 

圣严《108 自在语》 

《黄檗断际禅师宛陵录》 

《杂阿含经》卷三十七，第 1029 经 

《普贤王如来祈祷能显自然智根本愿文》 

《正法念处经》卷二十七，观天品 



 

 

《五苦章句经》 

《增一阿含经》卷四，一子品 

《法句经》卷下，沙门品 

《俱舍论》卷二 

《大宝积经》卷三十六，菩萨藏会 

《三慧经》 

《菩提行经》卷一 

《法句经》卷上，放逸品 

《法句经》卷上，述千品 
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《法句经》卷上，述千品 

《法句经》卷上，心意品 

星云《佛光菜根谭》 

《佛说最上根本大乐金刚不空三昧大教王经》卷二 

《佛遗教经》 

《佛遗教经》 

《杂阿含经》卷二十一，第 561 经 

《杂阿含经》卷十一，第 279 经 



 

 

《四十二章经注》 

《四十二章经注》 

《法句经》卷下，爱欲品 

《经集》第三品，第八章《箭经》 

《经集》第四品，第七章《提舍弥勒经》 

《杂阿含经》卷十七，第 470 经 

《大般涅槃经》卷十九，梵行品 

《四十二章经注》 

《大宝积经》卷四十四，菩萨藏会 



 

 

 

《大宝积经》卷一〇五，善住意天子会 

《佛遗教经》 

南传《相应部·因缘品·粪甲虫经》 

《有部律》 

《灵峰宗论》卷二之一 

                         
① 千七百公案：泛指禅宗公案，公案，禅宗所记载的参禅故事，成为后人参究的对象，《传

灯录》所载公案共一千七百。三藏十二分教：佛教经典分为经律论三大部，称三藏，

按文体分为十二种，称十二分教。无相好佛：谓虽无佛的庄严相貌而有佛的功德，佛

灭后百年，高僧优婆掬多德高望重，度人无数，人称无相好佛。给孤独园：佛世给孤

独长者布地施金，购得祗树太子的一处园林，建为精舍，供奉佛陀，全称祗树给孤独

园。 



 

 

《佛说略教诫经》 

莲池《竹窗随笔》 

《中部·除妄念经》 



 

 

 

《中部·除妄念经》 

《本事经》卷五 

《本事经》卷五 

《优婆塞戒经》卷一，集会品 

（宋）灵源清禅师（《禅林宝训》卷二） 

《大般若经》卷四十七 

《法句经》卷上，刀杖品 

                         
① 取心相：主动想象某种境相，观察自己内心的反应。 

② 四界：地水火风四大。世八法：世间的利、衰、毁、誉、苦、乐、称、讥八种刺激。 



 

 

《杂阿含经》卷二十二，第 578 经 

《杂阿含经》卷四十七，第 1243 经 

《大般涅槃经》卷十九，梵行品 

《佛遗教经》 

星云《人间佛教的戒定慧》 

《优婆塞戒经》卷六，尸波罗密品 

弘一《改过经验谈》 

                         
① 白法：善法，因其能生白净的果报，故名。反之，不善法名黑法。 



 

 

 

《法句经》卷下，尘垢品 

《采花违王上佛授决经》 

《四十二章经注》 

《杂阿含经》卷二十四，第 614 经 

《法句经》卷下，尘垢品 

《佛所行赞》卷一 

《华严经》卷三十二，十回向品 

《正法念处经》卷三十七，观天品 

“四十华严”卷十二 

《中阿含经》卷四十五，心经 



 

 

圣严《108 自在语》 

《大般涅槃经》卷二十九，狮子吼菩萨品 

（隋）慧远《大乘义章》卷三 

星云《人间佛教的戒定慧》 

《佛说八大人觉经》 

《华严经》卷二十四，十回向品 

南传《佛教格言·杂品第十二》 

圣严《108 自在语》 

《佛说玉耶女经》 

                         
① 六中：六识中。本识：第八阿赖耶识。阿陀那：意译执受，这里指恒执内自我的第七末

那识。 



 

 

 

《法句经》卷下，奉持品 

《十善业道经》 

《灵峰宗论》卷二之四 

（唐）鸟窠禅师（《释氏稽古略》卷三） 

《即兴自说·弥凯耶经》 

《大智度论》卷二十一 

《慧海请问经》 

                         
① 难陀：名孙陀罗难陀，佛之亲弟，出家后思念其美妻，佛乃引其见更美的天女及地狱，

令其离欲。 



 

 

《金刚般若波罗蜜经》 

《华严经普贤行愿品》 

《华严经》卷二十四，十回向品 

《灵峰宗论》卷四 

《灵峰宗论》卷二之一 

《灵峰宗论》卷二之五 



 

 

 

《印光法师文钞·对治瞋恚等义》 

《杂阿含经》卷三十六，第 995 经 

《中阿含经》卷四十三，温泉林天经 

《经集》第四品，第十五章《执杖经》 

《善夜经》 

《杂阿含经》卷三十八，第 1072 经 

                         
① 颜色：面色。 



 

 

《圆觉经》卷下 

（宋）慧开《禅宗无门关》 

《大般涅槃经》卷二十六，高贵德王菩萨品 

《华严经》卷十四，净行品 

《华严经》卷五十四，离世间品 

《佛遗教经》 

《宝女所问经》卷一 

                         
① 阴骘：冥冥之中的报应。骘（zhi），评论。 



 

 

 

（唐）石头希迁禅师《心药方》 

《增一阿含经》卷二十六，等见品 

《华严经》卷五十八，离世间品 

《华严经》卷五十八，离世间品 

《华严经》卷三十一，十回向品 

（宋）圆悟克勤（《禅林宝训》卷二） 



 

 

（明）蕅益《灵峰宗论》卷二之四 

（明）蕅益《灵峰宗论》卷二之一 

（明）蕅益《灵峰宗论》卷二之一 

（明）蕅益《灵峰宗论》卷二之四 

（宋）佛鉴禅师（《禅林宝训》卷二） 

                         
① 味禅：执着禅定之乐。 

② 槃陀：全名周利槃陀，佛弟子，极愚钝，佛教以四句偈，多日不能成诵，佛乃就其扫地，

令念“拂尘除垢”四字，而忽然开悟证果。 



 

 

 

《密答喇百法主尊像》 

《思益梵天所问经》卷一 

《华严经》卷六十八 

《成实论》卷十二 

                         
① 恶慧：邪见。 



 

 

南传《增支部·降伏瞋恨经》 

《大般涅槃经》卷十五，梵行品 

《大般涅槃经》卷十五，梵行品 

（明）澫益《灵峰宗论》卷九之二，四无量心铭 

                         
① 四德：涅槃的四大功德：常、乐、我、净。 

② 三毒：贪瞋痴三大烦恼。 



 

 

 

《法句经》卷上，慈仁品 

《经集》第八章，仁慈经 

《华严经》卷五十，如来出现品 

南传《佛教格言·慧品第十三》 

岗波巴《宝鬘集》 

《杂阿含》卷二十四，第 619 经 

《佛般泥洹经》卷上 

《本事经》卷二 



 

 

《大般涅槃经》卷十二，圣行品 

《佛说阿难四事经》 

《法句经》卷下 

《长阿含经》卷十一，善生经 

《法句经》卷上，慈仁品 

《菩萨念佛三昧经》卷三 

《即兴自说·第四弥凯耶品·牧牛人经》 

《杂阿含经》卷三十四，第 943 经 

《杂阿含经》卷三十四，第 945 经 



 

 

 

《杂阿含经》卷四十九，第 1229 经 

《经集》第二品，第十四章《如法经》 

《华严经》卷十九，十行品 

《华严经》卷十九，十行品 

《华严经》卷二十三，十回向品 

《优婆塞戒经》卷七，禅波罗蜜品 

《华严经》卷三十五，十地品 

《华严经》卷三十五，十地品 



 

 

《杂阿含经》卷三十二，第 916 经 

《大般涅槃经》卷十，一切大众所问品 

《佛说骂意经》 

《佛说师子素驮娑王断肉经》 

《即兴自说·居士经》 

《大宝积经》卷八十二，菩萨藏会 

“四十华严”卷十二 

星云《人间佛教的戒定慧》 

《大般涅槃经》卷十五，梵行品 

《广释菩提心论》卷一 

《大般涅槃经》卷十五，梵行品 



 

 

 

《正法念处经》卷六十一，观天品 

《大般涅槃经》卷十五，梵行品 

圣严《108 自在语》 

《华严经》卷六十八 

《大般涅槃经》卷十一，现病品 

《大智度论》卷二十 

《大宝积经》卷四十一，菩萨藏会 

《维摩经》卷中，问疾品 

《观无量寿佛经》 

《大宝积经》卷三十九，菩萨藏会 

南本《涅槃经》卷三，长寿品 

                         
①一阐提：断尽善根的极恶之人。罗睺罗：佛在家时的儿子，后出家证罗汉果。 



 

 

《华严经》卷四十六，佛不思议法品 

《大般涅槃经》卷二十，梵行品 

《大般涅槃经》卷三十二，师子吼菩萨品 

《维摩经》卷中，文殊师利问疾品 

《无量寿经》 

《大智度论》卷八十 

《华严经普贤行愿品》 

《小品般若经》卷八，深心求菩提品 



 

 

 

《大般涅槃经》卷三十二，狮子吼菩萨品 

提婆《大丈夫论》卷二 

《维摩经》卷中，问疾品 

太虚《心理建设》 

《大集经》卷十 

《华严经》卷五十，如来出现品 

阿底峡 

                         
① 胜义悲心：与空性相应的悲心。 



 

 

阿底峡 

《法句经》卷下，安宁品 

晋译《华严经》卷四十二，离世间品 

《华严经》卷五十六，离世间品 

《华严经》卷十四，净行品 

《华严经》卷六，如来现相品 

《华严经》卷二十四，十回向品 

《华严经》卷七，世界成就品 

《大宝积经》卷五十三，菩萨藏会 

                         
① 光音天：色界二禅第三层天，佛经说为众生的来处和去处。 

② 沉没：介于睡眠与清醒之间的心理状态，虽未昏沉而心不清明。 



 

 

 

《大宝积经》卷四十一，菩萨藏会 

《大宝积经》卷七十七，富楼那会 

南传《佛教格言·乐品第三十二》 

《佛光山开山 30 周年纪念特刊》 

《佛说未曾有因缘经》卷一 



 

 

《华严经普贤行愿品》 

《大般若经》卷十一，随喜品 

《大宝积经》卷五十八，文殊师利授记会 

《维摩经》卷下，菩萨行品 

《优婆塞戒经》卷二，发愿品 

《大智度论》卷八十五 

《法句经》卷下，利养品 

《萨迦格言》 

《佛光菜根谭》 

《华严经》卷十四，净行品 



 

 

 

《大般涅槃经》卷十八，梵行品 

《华严经》卷五十四，离世间品 

《大智度论》卷八十五 

《佛光教科书·佛光学》140 页 

《星云大师讲演集》（四）584 页 

《星云大师讲演集》（二） 

星云《人间佛教的戒定慧》 

星云《人间佛教的戒定慧》 

                         
① 三禅乐：三禅以身心受乐为特征，其乐为三界快乐之最。 



 

 

《增一阿含经》卷十七，四谛品 

《杂阿含经》卷三，第 73 经 

《大宝积经》卷四十一，菩萨藏会 

《佛说黑爪梵志经》 

《大宝积经》卷五十三，菩萨藏会 

《黄檗传心法要》 

《憨山老人梦游集》卷四十六 

圣严《108 自在语》 

                         
① 舍：舍弃、施舍、放下、放松。 

② 护自他舍：受他人恼害时保持平静。时非时舍：受到不尊敬、讥毁等及行六度等任何时

中保持平静。 



 

 

 

圣严《108 自在语》 

“四十华严”卷二十七 

《佛说未曾有因缘经》卷一 

太虚《佛法救世主义》 

《大般涅槃经》卷十五，梵行品 

“四十华严”卷三十四 

                         
① 现报：现世报应；生报：来生报应；后报：来生之后报应。 



 

 

永
离
垢
染 



 

 

 

《菩萨本业璎珞经》卷下，大众受学品 

《法句经》卷上，爱身品 

《弥沙塞五分戒本》 

《佛遗教经》 

“四十华严”卷十七 

《长阿含经》卷十五，种德经 

《成实论》卷十四 

                         
① 波罗提木叉：意译别解脱戒。 

② 尸罗：意译戒，意为防非止恶。 



 

 

《善见毗婆沙律》卷一 

《增一阿含经》卷一，序品 

《杂阿含经》卷三十八，第 1073 经 

《法句经》卷上，华香品 

“四十华严”卷十七 

《法句经》卷上，述千品 

空海《遗诫》 

《十住毗婆沙论》卷二 

《梵网经》卷上 

                         
① 毗尼：意译“律”，关于僧团集体生活的纪律。 

② 伏藏：地下宝藏。 

③ 三昧耶：意译“誓句”。三昧耶戒为密教特有的戒律。 



 

 

 

《大般涅槃经》卷十一，圣行品 

《大日经》卷二，入曼荼罗具缘真言品 

《法句经》卷上，戒慎品 

《大般涅槃经》卷十二，圣行品 

《四分律比丘戒本》 

《天请问经》 

《四十二章经解》 

《无量寿经》卷上 

《华严经》卷二十五，十地品 

《四分律比丘戒本》 

                         
① 浮囊：泅水所用气囊，犹如今救生圈。 



 

 

《长阿含经》卷二，游行经 

“四十华严”卷十七 

《文殊根本大教王经》 

《中阿含经》卷四，波罗牢经 

《楞严经》卷六 

                         
① 摩登：名摩登伽，佛经中所说佛世一贱民之女，爱上佛弟子阿难尊者，经佛教化而修行

证果。 

② 悉地：密法成就。 



 

 

 

《优婆塞戒经》卷六，业品 

《法句经》卷下，述佛品 

《根本说一切有部戒经》 

《四分戒本》 

《舍利弗阿毗昙论》卷十四，非问分禅品 

《杂阿含经》卷四，第 91 经 

《经集》第二品，第二章《荤腥经》 

                         
① 大仙：指佛。 



 

 

《杂阿含经》卷三十七，第 1044 经 

《大方便佛报恩经》卷二 

                         
① 绮语：废话、虚夸不实、描摹色情等语言。 



 

 

 

《萨迦格言》 

《中阿含经》卷三，伽蓝经 

《十善业道经》 

《华严经》卷三十五，十地品 

《华严经》卷三十五，十地品 

《摩诃般若经》卷五，问乘品 

《大智度论》卷四十六 

《受十善戒经》 

                         
① 八戒斋：亦名八关斋戒，一种一日一夜受持的斋戒：在家五戒加不得涂饰香鬘歌舞观听、、

不得眠坐高广严丽床座、不得食非时食。 



 

 

《增一阿含经》卷九，惭愧品 

星云《人间佛教的戒定慧》 

《阿含正行经》 

《华严经》卷三十五，十地品 

《萨迦格言》 

《中阿含经》卷三，伽蓝经 

《中阿含经》卷三，伽蓝经 



 

 

 

《华严经》卷三十五，十地品 

《中阿含经》卷三，伽蓝经 

《长阿含经》卷十九，地狱品 

《优婆塞戒经》卷三，受戒品 

《大方便佛报恩经》卷六 

《大乘宝云经》卷六 

《中阿含经》卷十七，长寿王本起经 

《本事经》卷五 



 

 

《佛说无量寿经》 

《杂阿含经》卷二十四，第 637 经 

《优婆塞戒经》卷四，六波罗蜜品 

《大宝积经》卷三十五，菩萨藏会 

《维摩经》卷上，佛国品 

《佛遗教经》 

千岩长禅师示众（《缁门警训》卷五） 

《十住毗婆沙论》卷十一 



 

 

 

《成实论》卷十 

《集一切福德三昧经》卷上 

弘一《四分律含注戒本讲录》 

《杂阿含经》卷四十三，第 1170 经 

《大般涅槃经》卷十一，圣行品 

《舍利弗阿毗昙论》卷十四 

《摩诃般若经》卷十八，梦誓品 

                         
① 四禁：僧尼戒中的前四条最重者：淫、杀、盗、妄语，犯者失去僧尼资格。 



 

 

《摩诃般若经》卷十八，梦誓品 

《四分律删繁补阙行事抄》卷下 

《大乘宝云经》卷七 

《五分律》 

《舍利弗阿毗昙论》 

《楞伽经》卷四 

                         
① 道人：南北朝以前僧尼称道人，道教徒称道士。 



 

 

 

《长阿含经》卷四，游行经 

《五分律》卷二十二 

《增广印光法师文钞卷二·复四川谢诚明居士书》 

《解脱道论》卷一 

《梵网经》卷下 

《正法念处经》卷五十 

《大智度论》卷二十二 

《本事经》卷四 



 

 

《法句经》卷下，利养品 

《大般涅槃经》卷十一，圣行品 

《大乘宝雨经》卷一 

《大般若经》卷三九四，净土方便品 

《大宝积经》卷一一三，宝梁聚会 

《大宝积经》卷八十八，摩诃迦叶会 

《杂阿含经》卷十四，第 347 经 

《心地观经》卷三，报恩品下 

《大般涅槃经》卷六，如来性品 



 

 

 

《大宝积经》卷一〇四，善住意天子会 

《大般涅槃经》卷六，如来性品 

《大宝积经》卷九十，优波离会 

《大宝积经》卷九十，优波离会 

《菩萨戒本》 

                         
① 头陀：意译抖擞，有十二种头陀行：住阿兰若处、常乞食、次第乞、一受食、节量食、

六中后无饮浆、弊衣、但三衣、冢间住、树下坐、露地坐、长坐不卧，行此苦行者谓

之头陀。 

② 性罪：违犯性戒（行为本身犯戒，如杀盗等），与犯遮戒（人为制定的戒，如不饮酒）

相对。 



 

 

《菩萨璎珞本业经》卷下，大众受学品 

《大日经》卷六，受方便学处品 

《梵网经》卷下 

《梵网经》卷下 

《梵网经》卷下 

                         
① 波罗夷：极重罪。 



 

 

 

《大宝积经》卷八十二，郁伽长者会 

《大日经》卷六，受方便学处品 

《大乘离文字普光明藏经》 

《华严经》卷三十五，十地品 

《优婆塞五戒威仪经》 

《华严经》卷三十五，十地品 

《华严经》卷三十五，十地品 



 

 

《大宝积经》卷九十，优波离会 

《大宝积经》卷九十，优波离会 

《大宝积经》卷九十，优波离会 

《心地观经》卷三，报恩品 

“四十华严”卷三十一 

《大方广如来秘密藏经》卷二 

                         
① 僧残：僧尼戒之一类，犯者须殷重忏悔，才可以留在僧团中。 



 

 

 

太虚《中国现时学僧应取之态度》 

《星云大师讲演集》（三） 

阿底峡 

《弥勒日巴大师歌集》 

《大乘理趣六般若波罗蜜多经》卷五 

《大般若经》卷七十五，净道品 

《大日经》卷一，入曼荼罗具缘真言品 



 

 

《思益梵天所问经》卷一 

《大宝积经》卷一〇四，善住意天子会 

《大宝积经》卷九十，优波离会 

《华严经》卷十七，梵行品 

《诸法无行经》卷下 

《佛母宝德藏般若经》卷三 

                         
① 毗尼：亦译毗奈耶，律（僧团生活中的种种纪律） 



 

 

 

《大方等大集经》卷十二 

《大乘本生心地观经》卷八，观心品 

《大般若经》卷三，学观品 

永明延寿《观心玄枢》 

登巴格西 

《坛经·疑问品》 

（南朝·梁）宝志《十四科颂·持犯不二》 



 

 

禅悦为食  法喜充满 



 

 

 

《华严经》卷十三，菩萨问明品 

太虚《菩萨学处》 

《杂阿含经》卷四十二，第 1163 经 

《四分律》卷三十一，受戒揵度 

《别译杂阿含经》卷五 

《增一阿含经》卷二十四，善聚品 

《萨迦格言》 

《增一阿含经》卷三十一，力品 



 

 

《分别业报略经》 

《大宝积经》卷九十五，善顺菩萨会 

南传《佛教格言·布施品第九》 

南传《佛教格言·贤人品第十六》 

《杂阿含经》卷二十四，第 622 经 

《大智度论》卷四十五，释摩诃萨品 

星云《人间佛教的戒定慧》 



 

 

 

圣严《108 自在语》 

星云《人间佛教的戒定慧》 

星云《人间佛教的戒定慧》 

圣严《108 自在语》 

《大宝积经》卷七十七，富楼那会 

《增一阿含经》卷二十四，善聚品 

《菩提行经》卷一 

《大乘庄严经论》卷九 

《四十二章经》 



 

 

《过去现在因果经》卷四 

星云《佛教与生活》（一） 

《杂阿含经》卷三十六，第 998 经 

《中阿含经》卷四十七，瞿昙弥经 

《四十二章经》 

《上品大戒经》（《破邪论》卷上引） 

                         
① 饭：动词，布施斋饭。 



 

 

 

《增一阿含经》卷三十七，八难品 

《佛说诸德福田经》卷一 

《佛说未曾有因缘经》卷上 

《优婆塞戒经》卷四，杂品 

《优婆塞戒经》卷四，杂品 

《优婆塞戒经》卷五，杂品 

《大丈夫论》卷上，施胜品 

                         
① 佛图：即佛陀，这里指佛塔。 



 

 

《增一阿含经》卷五十，大爱道般涅槃品 

《杂阿含经》卷四，第 95 经 

《优婆塞戒经》卷四，杂品 

《萨迦格言》 

星云《佛光菜根谭》 

《大宝积经》卷一二〇，广博仙人会 

《优婆塞戒经》卷四，杂品 



 

 

 

《增一阿含经》卷二十四，善聚品 

《文殊问经》 

《增一阿含经》卷四十，九众生居品佛言 

《本事经》卷二 

《像法决疑经》佛言 

《杂阿含经》卷四，第 91 经 

                         
① 俭时：荒年。 

② 看病：看护病人。 

③ 这里指僧团中。 



 

 

《大宝积经》卷九十，优波离会 

《发菩提心经论》卷下，檀波罗蜜品 

《本事经》卷五 

《增一阿含经》卷二十七，邪聚品 

《大乘理趣六波罗蜜多经》卷九 

《像法决疑经》 

                                                            
① 法施：施以佛法、真理、智慧。 

② 无生忍：对诸法无生的真实完全接受，一般说从初地见道到七地得。 



 

 

 

《别译杂阿含经》卷十四 

《法句经》卷下，吉祥品 

《增一阿含经》卷十九 

《摩诃般若经》卷二十六，四摄品 

《维摩经》卷上，菩萨品 

《梵网经》卷下 

《大丈夫论》卷上，施主乞者增长品 



 

 

《大宝积经》卷一百，无垢施菩萨应辩会 

《佛说八大人觉经》 

《大宝积经》卷一一二，普明菩萨会 

《大般涅槃经》卷十四，梵行品 

《舍利弗悔过经》 

《大方广如来秘密藏经》卷上 

《法句经》卷下，广衍品 

《入菩萨行论》 

《华严经》卷十八，明法品 



 

 

 

《增一阿含经》卷一，序品 

《法华经》卷一，方便品 

《法华经》卷四，提婆达多品 

《集一切福德三昧经》卷上 

《楞严经》卷六 

《大乘本生心地观经》卷二，报恩品 



 

 

《大乘本生心地观经》卷七，波罗密多品 

《摩诃般若经》卷七，无生品 

《大乘本生心地观经》卷七，波罗蜜多品 

《华严经》卷三十七，十地品 

《摩诃般若经》卷五，问乘品 

《大般若经》卷四〇二，欢喜品 

《大乘本生心地观经》卷一，序品 

                         
① 檀那：意译布施。 



 

 

 

《坛经·忏悔品》 

《永嘉证道歌》 

《大宝积经》卷九十三，善臂菩萨会 

《摩诃般若经》卷一，序品 

《华严经》卷十四，净行品 

                         
① 羼提：安忍。毗离耶：精进。禅那：禅定。 



 

 

一念无明法性心 



 

 

 

《增一阿含经》卷二十三，增上品 

《四十二章经注》 

《六度集经》卷五 

《灵峰宗论》卷二之四 

《华严经》卷三十七，十地品 

《摩诃般若经》卷五，问乘品 

《摩诃般若经》卷二三，一念品 

《大智度论》卷十五 

慧思《法华经安乐行义》 



 

 

《华严经》卷三十二，十回向品 

《大般若经》卷三，初分学观品 

《经集》第四品，第十四章《迅速经》 

《杂阿含经》卷四十二，第 1151 经 

《杂阿含经》卷四十，第 1107 经 

《法句经》卷下，忿怒品 

《别译杂阿含经》卷四 

《法句经》卷上，罗汉品 

《法句经》卷下，忿怒品 

《别译杂阿含经》卷二 



 

 

 

《杂阿含经》卷四十，第 1108 经 

《经集》第八章，仁慈经 

“四十华严”卷十二 

《法句经》卷一，慈仁品 

《法句经》卷上，双要品 

《杂阿含经》卷四二，第 1154 经 

《增一阿含经》卷十六，高幢品 

《法句经》卷下，梵志品 

                         
① 梵志：清净离欲的修行者。 



 

 

《法句经》卷下，忿怒品 

《增一阿含经》卷一，序品 

《大乘理趣六波罗蜜多经》卷六 

南传《佛教格言·愤怒品第五》 

《菩萨藏经》 

《入菩萨行论广解》卷六 

《寒山子诗》 

《法句经》卷下，忿怒品 

《菩萨地持经》 

《华严经》卷四十九，普贤行品 

《楞严经》卷八 



 

 

 

《优婆塞五戒威仪经》 

《华严经》卷六十二，入法界品 

月称《入菩萨行论》 

《萨迦格言》 

《萨迦格言》 

《大智度论》卷十四 

《圆觉经》卷下 

《大树紧那罗王所问经》卷三 

《大集经》卷十二 



 

 

《优婆塞戒经》卷七，羼提波罗蜜品 

《佛说法华三昧经》 

慧思《法华经安乐行义》 

慧思《法华经安乐行义》 

太虚《菩萨学处》 

《佛光菜根谭》 

《法句经》卷下，梵志品 



 

 

 

《杂阿含经》卷四十二，第 1153 经 

《华严经》卷十八，明法品 

南传《佛教格言·胜利品第八》 

《中阿含经》卷十七，长寿王本起经 

《中阿含经》卷二十九，说处经 

《经集》第四品，第十一章《争论经》 

《经集》第四品，第八章《波修罗经》 

《经集》第四品，第十二章《小积集经》 

《杂阿含经》卷二，第 37 经佛言 

《大宝积经》卷五十七，佛说入胎藏会 



 

 

《中阿含经》卷四十三，拘楼瘦无诤经 

百丈怀海禅师《示丛林要则》 

星云《佛光菜根谭》 

《吉祥经》 

《大宝积经》卷八十二，郁伽长者会 

《出曜经》卷二十六 

《增一阿含经》卷三十一，力品 

《杂阿含经》卷五十，第 1330 经 

《杂阿含经》卷九，第 240 经 

《维摩经》卷下，菩萨行品 



 

 

 

《思益梵天所问经》卷一 

星云《人间佛教的戒定慧》 

《优婆塞戒经》卷二，自他庄严品 

《华严经》卷十八，明法品 

《优婆塞戒经》卷二，自他庄严品 

圣严《108 自在语》 

朗日塘巴《修心八颂》 

星云《人间佛教的戒定慧》 

星云《人间佛教的戒定慧》 

《大般涅槃经》卷二十三，高贵德王菩萨品 



 

 

莲池《大器晚成》 

夏莲居《自警录》 

圣严《108 自在语》 

《萨迦格言》 

蕅益《十大碍行跋》 

《灵峰宗论》卷五之二 



 

 

 

《增广印光大师文钞卷二·复永嘉某居士书六》 

弘一《南闽十年之梦影》 

夏莲居《自警录》 

星云《人间佛教的戒定慧》 

星云《人间佛教的戒定慧》 

星云《佛光菜根谭》 

圣严《108 自在语》 

圣严《108 自在语》 

星云《人间佛教的戒定慧》 

《萨迦格言》 



 

 

《摩诃般若经》卷二十三，一念品 

《大宝积经》卷四十五，菩萨藏会 

《大宝积经》卷四十五，菩萨藏会 



 

 

 

《大宝积经》卷一〇四，善住意天子会 

《大宝积经》卷二十九，文殊师利普门会 

《佛说一切如来金刚三业最上秘密大教王经》卷三 

《思益梵天所问经》卷一 

《梵网经》卷上 

《金刚经》佛言 



 

 

入深法界  生大欢喜 



 

 

 

《大智度论》卷二十六 

《华严经》卷三十七，十地品 

《摩诃般若经》卷五，问乘品 

《大智度论》卷八十一 

《思益梵天所问经》卷一 

《大般若经》卷三，初分学观品  

夏莲居《自警录》 

                         
① 毗离耶：意译精进。 



 

 

《杂阿含经》卷三十九，第 1084 经 

《杂阿含经》卷七，第 179 经 

《法句经》卷上，无常品 

《缁门警训》卷四 

《法句经》卷上，老耆品 

《大般涅槃经》卷二十三，高贵德王菩萨品 

《大宝积经》卷一一二，普明菩萨会 

《华严经》卷七十八，入法界品 



 

 

 

《大宝积经》卷五十九，文殊师利授记会 

《法句经》卷上，述千品 

《华严经》卷七十八，入法界品 

百丈怀海禅师《示丛林要则》 

《佛说法集名数经》 

《杂阿含经》卷三十五，第 987 经 

《增一阿含经》卷一，序品 

《优婆塞戒经》卷六，五戒品 



 

 

《长阿含经》卷十一，《善生经》 

《出曜经》卷九 

《佛说孛经抄》 

《佛说无量寿经》卷上 

《如来不思议境界经》 

《增一阿含经》卷十一，善知识品 

莲池《竹窗随笔》 

                         
① 阿竭阿罗呵三耶三佛：即阿耨多罗三藐三佛陀，意译无上正等正觉。 



 

 

 

《憨山老人梦游集》卷二 

（日本）道元《永平初祖学道用心集》 

《大般涅槃经》卷三十八，迦叶菩萨品 

《正法念处经》卷五十七，观天品 

《正法念处经》卷二十五，观天品 

《增一阿含经》卷四十六，放牛品 

《正法念处经》卷三十，观天品 

《增一阿含经》卷四，护心品 

《佛遗教经》 

《杂阿含经》卷十六，第 446 经 

                         
① 六通：天眼、天耳、宿命、他心、神足五种神通加漏尽通，第六通唯阿罗汉能得。 



 

 

《华严经》卷十三，菩萨问明品 

《四十二章经注》 

《四十二章经注》 

《四十二章经注》 

《修行地道经》卷三，劝意品 

《华严经》卷十八，明法品 

《大乘本地心地观经》卷五，阿兰若品 



 

 

 

《大乘本地心地观经》卷八，成佛品 

《优婆塞戒经》卷一，解脱品 

《发菩提心经论》卷下 

《华严经》卷五十四，十地品 

《优婆塞戒经》卷二，名义菩萨品 

《华严经》卷三十七，十地品 

《胜天王般若经》卷四，平等品 

《华严经》卷十八，明法品 

《华严经普贤行愿品》 

法顺《华严五教止观》 

                         
① 庵罗花：开花极多而结子甚少。 

② 盖障：盖，为遮蔽佛法特别是修证禅定的贪欲、瞋恚、睡眠、掉悔、疑“五盖”。 



 

 

《黄檗山断际禅师传心法要》 

洞山良价禅师（《五灯会元》卷十三） 

（唐）赵州从谂禅师（《指月录》卷十一） 

《高峰原妙禅师语录》 

（清）玉琳通琇禅师《自励四誓》（《指月录》） 

“四十华严”卷十二 

《灵峰宗论》卷二之二 

夏莲居《自警录》 

                         
① 行脚：禅宗僧尼步行远出参访，求法证悟。 

② 本分：指本来心性。 



 

 

 

夏莲居《自警录》 

夏莲居《自警录》 

夏莲居《自警录》 

《维摩诘经》卷中，佛道品 

《法句·花品》 

《优婆塞戒经》卷二，义菩萨心坚固品 

藏巴嘉热大师“六平等” 

《宝王三昧念佛直指》卷下，十大碍行 



 

 

夏莲居《自警录》 

星云《佛光菜根谭》 

《佛光菜根谭》 

《杂阿含经》卷九，第 239 经 

《四十二章经注》 

夏莲居《自警录》 

夏莲居《自警录》 

《发菩提心经论》卷下 

《大智度论》卷十六 

《法句经》卷上 



 

 

 

《法句经》卷下，广衍品 

《思益梵天所问经》卷一 

《成实论》卷十二 

《大智度论》卷七十三 

《大方广如来不思议境界经》 

《杂阿含经》卷三，第 65 经 

《大通方广忏悔灭罪庄严成佛经》卷下 

《摩诃般若经》卷五，问乘品 

《华严经》卷三十七，十地品 



 

 

太虚《中国现时学僧应取之态度》 

太虚《菩萨学处讲要》 

《大般若经》卷三，初分学观品 

《法句经》卷下，沙门品 

《大宝积经》卷五十七，佛说入胎藏会 



 

 

 

《佛遗教经》 

《大智度论》卷十七 

《大般涅槃经》卷三十一 ，师子吼菩萨品 

《华严经》卷三十五，十地品 

《本事经》 

岗波巴《宝鬘集》 

《大集经》卷十一，海慧菩萨品 

                         《大宝积经》卷五十 

                         
① 圣法律教：正法与戒律。三摩地：亦译三昧，定。 



 

 

《三摩地王经》 

《成实论》卷十五 

《瑜伽师地论》卷十一 

智顗《修习止观坐禅法要》 

宗喀巴《菩提道次第略论》卷六 

《增一阿含经》卷三十八，马血天子品 

宗喀巴《菩提道次第广论》卷十六 

                         
① 止，梵语奢摩他，寂定。观，梵语毗婆舍那，以智慧思惟观照。 

② 第一静虑未到地：即初禅未到地，超过欲界、未到初禅中间的定境，为最初级的禅定。 

③ 神足：神足通，五通之一，飞行及随意变化的功能。 



 

 

 

《袁州仰山慧寂禅师语录》 

（唐）庞蕴居士（《宗镜录》卷十五引） 

南怀瑾《如何修证佛法》 

《舍利弗阿毗昙论》卷十四，禅定品 

《瑜伽师地论》卷二十 

《菩提道次第略论》卷六 

《法句经》卷下，尘垢品 

                         
① 十八：十八界。 

② 三昧耶：意译誓句，密教特殊的戒。灌顶：密教修习必行的仪式。 



 

 

《增一阿含经》卷一，序品 

《佛说灌顶经》卷一 

《法蕴足论》卷七 

《解深密经》卷三 

《菩提道次第略论》卷六 

《大乘宝云经》卷二 

智顗《释禅波罗蜜次第法门》卷三 

                         
① 寻伺：粗细思察。心一趣性：亦译心一境性，专注于一个目标。 

② 三摩地所行影像：修定时所缘的境相，如呼吸、佛相、光明等。如性：真如。 

③ 阿那波那：意译持息念，专注呼吸而修定。 



 

 

 

《大乘理趣六波罗蜜多经》卷八 

《释禅波罗蜜次第法门》卷七 

《佛说大安般守意经》卷上 

《入菩萨行论广解》卷五 

《大般若经》卷三三一，善学品 

《文殊师利所说摩诃般若波罗蜜经》 

《菩提道次第略论》卷六 

                         
① 掉悔：掉指掉举，动摇、躁动。悔：后悔。 

② 六妙门：修阿那波那禅的进程分数、随、止、观、还、净六步，称六妙门。 

③ 沉掉：沉没与掉举。舍：梵语优钵叉，放松，撤除意守。 



 

 

智顗《释禅波罗蜜次第法门》卷一 

《六度集经》卷七 

《华严经》卷二十四，十地品 

《大般涅槃经》卷十二，圣行品 

《修行地道经》卷五 

《舍利弗阿毗昙论》卷十四，非问分禅品 

《小品般若经》卷六 

                         
① 离：离欲。 



 

 

 

“四十华严”卷三十四 

《华严经》卷五十七，离世间品 

《文殊师利问经》卷上 

《华严经》卷六十九，入法界品 

《十住毗婆沙论》卷一 

《华严经》卷十四，贤首品 

《华严经》卷二十三，兜率宫中偈赞品 

                         
① 四无量：慈悲喜舍四无量心观。九次第定：从初禅逐级上进，经二三四禅及四无色定而

入受想灭尽定，凡历九个阶梯，故名。 



 

 

《观佛三昧海经》卷十 

《大方等大集经菩萨念佛三昧分》卷七 

《观佛三昧海经》卷九 

《五门禅经要用法》 

《华手经》卷十 

《大方等大集经》卷四十三 



 

 

 

《般舟三昧经》 

《大集经》卷二，贤护分 

《妙臂菩萨所问经》 

《六面续》 

《清净法身毗卢遮那心地法门成就一切陀罗尼三种悉地》 

《上乐本续》 



 

 

《大日经仪轨》卷三 

《杂阿含经》卷十，第 272 经 

《杂阿含经》卷三十三，第 926 经 

《大宝积经》卷九十四，善臂菩萨会 

《入楞伽经》卷三 

                         
① 尊：本尊，修密法所奉所观的佛菩萨、金刚、佛母等，亦称“天”。 



 

 

 

《大般若经》卷三十七，无住品 

《密宗道次第论》 

《一切如来金刚三业最上秘密大教王经》卷六 

《一切如来金刚三业秘密大教王经》卷一 

《大宝积经》卷一〇四，善住意天子会 

岗波巴《宝鬘集》 

《文殊师利所说摩诃般若波罗蜜经》 

《文殊师利所说摩诃般若波罗蜜经》 

                         
① 持明：持诵真言。 



 

 

《文殊师利所说摩诃般若波罗蜜经》 

《大乘起信论》 

《观世音菩萨授记经》 



 

 

 

《显扬圣教论》卷二 

《胜天王般若经》卷二 

《佛说宝雨经》卷八 

《大宝积经》卷一一二，普明菩萨会 

《大宝积经》卷一一二，普明菩萨会 

                         
① 随眠：潜在的烦恼。 



 

 

《圆觉经》卷上 

智顗《摩诃止观》卷一 

《六祖坛经·坐禅品》 

《六祖坛经·定慧品》 

《六祖坛经·付嘱品》 

《六祖坛经·般若品》 



 

 

 

道元《普劝坐禅仪》 

《宗镜录》卷九十五 

《华严经》卷十四，净行品 

《大宝积经》卷一〇七，大乘方便会 

《维摩经》卷上，弟子品 

慧思《法华经安乐行义》 



 

 

《摩诃般若波罗蜜经》卷十七 

《华严经》卷五十六，离世间品 

《永嘉证道歌》 

百丈怀海禅师《示丛林要则》 

（五代）延寿《万善同归集》卷上 

一切有为法，如梦幻泡影， 

如露亦如电，应作如是观。 



 

 

 

《中阿含经》卷二十七，自观心经 

《大般涅槃经》卷十八，梵行品 

《大宝积经》卷一一二，普明菩萨会 

《维摩经》卷中，问疾品 

《大日经》卷一，住心品 

《佛说最上根本大乐金刚不空三昧大教王经》卷七 

《大方广如来秘密藏经》卷下 

《守护国界主陀罗尼经》卷一 

                         
① 陀罗尼：意译总持，这里指真言。 



 

 

《大集经》卷十二 

《心地观经》卷八，观心品 

《少室六门·破相论》 

《释禅波罗蜜次第法门》卷一 

湛然《十不二门》 

米拉日巴《道歌》 

萨罗诃（《诸家大手印之比较研究》） 

仲敦巴 

                         
① 大印：密教四种曼荼罗之一，即心印。 



 

 

 

《心地观经》卷八，发菩提心品 

《大宝积经》卷一一〇，贤护长者会 

《瑜伽师地论》卷一 

《解深密经》卷一，心意识相品 

《觉性自现续》 

“四十华严”卷六 

《楞伽经》卷二 

长沙景岑禅师（《传灯录》卷十） 

                         
① 等流：相等的延续。 

② 阿陀那识：意译执受识，阿赖耶识别名，一说为第七识。 

③ 七生：前七转识。已灭：指灭七识之本阿赖耶识。 



 

 

《佛说宝雨经》卷二 

（清）省庵《四念处颂·观心无常》 

《摩诃止观》卷二 

《舍利弗阿毗昙论》卷二十七 

《文殊师利净律经》 

《大集经》卷十八 

                         
① 无记：不可判定性质。这里指无记心，即非善非恶之心。 

② 结：烦恼。 



 

 

 

《密严经》卷上 

《辨中边论》卷中 

无著《大乘庄严经论》卷六，随修品 

“四十华严”卷三十六 

《大宝积经》卷五，无边庄严会 

《文殊师利所说摩诃般若波罗蜜经》 

                         
① 阿摩罗识：意译无垢识，第九识，真心。或说为阿赖耶识所转。 



 

 

《华严经》卷十三，光明觉品 

《大乘起信论》 

《六祖坛经·行由品》 

宗密《禅源诸诠集都序》卷一 

《宗镜录》卷八十一 

道一禅师（《传灯录》卷七） 

盘山宝积禅师（《传灯录》卷七） 

《道元禅师全集》卷下 

                         
① 悉多，亦译质多，意译心，多指阿赖耶识。汗栗驮：真实心。 



 

 

 

百丈怀海禅师 

空海《秘藏记》 

空海《秘藏记》 

《华严经》卷六十九，入法界品 

《大日经》卷六，百字果相应品 

《正法念处经》卷四十二 

《大集经》卷二十五，宝髻菩萨品 

                         
① 本尊：密教修行者所奉的某佛菩萨，或某金刚、空行母。 



 

 

《占察善恶业报经》卷下 

《大宝积经》卷三，三律仪会 

智顗《释禅波罗蜜次第法门》卷三 

智顗《觉意三昧》 

《金刚般若波罗蜜经》 

《小品般若波罗蜜经》卷五 

                         
① 觉意三昧：出《大般若经》，慧思名为随自意三昧。 



 

 

 

《小品般若经》卷一 

《华严经》卷十三，光明觉品 

《华严经》卷三十，十回向品 

《华手经》卷三，无忧品 

《入楞伽经》卷十 

《心地观经》卷八，观心品 

《大宝积经》卷二十六，法界体性无分别会 

《维摩经》卷上，弟子品 



 

 

《大乘宝云经》卷七 

《大乘本生心地观经》卷八，观心品 

《楞伽经》卷二 

《大方广三戒经》卷下 

慧可禅师（《景德传灯录》卷三） 



 

 

 

《楞伽经》卷一 

（梁）傅翕《行路难》（《宗镜录》卷三） 

《六祖坛经·行由品》 

慧海《顿悟入道要门论》 

（五代）延寿《宗镜录》卷二十五 

《宗镜录》卷四十一 

《宗镜录》卷五 

《尼乾子问无我义经》 

土瓜觉洛大师 



 

 

《大日经》卷一，住心品 

《大日经》卷六，说无相三昧品 

《不动明王经》 

一行《大日经义释》卷二 

《金刚庄严续》 

萨罗诃《笃哈歌》 

                         
① 分段：指分段生死中的意识。显色：颜色等。形色：形状等。 



 

 

 

《中阿含经》卷一，善法经 

《佛说未曾有因缘经》卷下 

《成实论》卷一，三不护品 

《成实论》卷七，三业品 

《大般若经》卷五七二，陀罗尼品 

《菩萨善戒经》卷六，菩萨地供养三宝品 

《大日经》卷一，入真言住心品 



 

 

《梵网经》卷下，心地戒品 

《经集》，第八章《仁慈经》 

“四十华严”卷二十七 

《华严经》卷二十三，十回向品 

《优婆塞戒经》卷二，自利利他品 

《大智度论》卷九十五 

《优婆塞戒经》卷二，名义菩萨品 

《佛说无上依经》卷上，菩提品 

《佛说无上依经》卷上，菩提品 



 

 

 

《入菩萨行论》 

岗波巴《宝鬘集》 

《萨迦格言》 

《萨迦格言》 

《增广印光法师文钞·药师如来本愿经重刻跋》 

《长阿含经》卷十一，善生经 

《佛母宝德藏般若经》卷下，聚集品 

《佛母宝德藏般若经》卷下，聚集品 

                         
1 愚童：愚痴幼稚的众生。能仁：释迦牟尼佛。 



 

 

《优婆塞戒经》卷二，自利利他品 

《优婆塞戒经》卷二，二庄严品 

《华严经》卷三十六，十地品 

《维摩经》卷中，佛道品 

《华严经》卷五十六，离世间品 

《瑜伽师地论》卷三十八 



 

 

 

太虚《中国佛学的重建》 

《华严经普贤行愿品》 

《华严经》卷十六，须弥顶上偈赞品 

《四分律》卷四十一佛言 

《梵网经》卷下 

《优婆塞五戒威仪经》 



 

 

《华严经》卷二十二，升兜率天宫品 

《优婆塞戒经》卷二，名义菩萨品 

《梵网经》卷下 

《优婆塞戒经》卷二，二庄严品 

“四十华严”卷十二 

《华严经》卷二十九，十回向品 

《优婆塞戒经》卷四，杂品 

《优婆塞戒经》卷二，名义菩萨品 



 

 

 

《华严经》卷二十三，十回向品 

《华严经》卷十三，菩萨问明品 

《佛说一切如来真实摄大乘现证三昧大教王经》卷十七 

《大日经》卷三，悉地出现品 

《地藏菩萨本愿经》卷下 

《十住毗婆沙论》卷一，序品 

《华严经》卷三十二，十回向品 



 

 

《华严经普贤行愿品》 

《华严经》卷三十三，十回向品 

《华严经》卷二十九，十回向品 

《摩诃般若经》卷十一，随喜品 

《杂阿含经》卷三十六，第 997 经 



 

 

 

《优婆塞戒经》卷五，杂品 

《佛说阿难四事经》 

《佛说阿难四事经》 

《华严经》卷六十三，入法界品 

《六度集经》卷一 

《优婆塞五戒威仪经》卷一 



 

 

太虚《行为主义之佛乘》 

弘一《佛法大意》 

《胜鬘经》 

《佛说观普贤菩萨行法经》 

《佛说无量寿经》卷上 

《华严经》卷二十二，升兜率天宫品 

《华严经》卷二十三，十回向品 

《大乘本生心地观经》卷五，无垢性品 



 

 

 

《大宝积经》卷四十一 

《大般若经》卷三二四，真如品 

                   《大般若经》卷三二四，真如品 

《摩诃般若经》卷十六，大如品 

《华严经》卷二十三，十回向品 

                         
① 知识：熟人、朋友。 



 

 

《华严经》卷二十三，十回向品 

《华严经》卷五十三，离世间品 

夏莲居《自警录》 

《佛说八大人觉经》 

《优婆塞戒经》卷一，发菩提心品 

《华严经》卷二十三，十回向品 

《华严经》卷二十三，十回向品 

                         
① 臧获：地位低贱的劳动人民。 



 

 

 

莲池《竹窗随笔》 

菩提本无树，明镜亦非台， 

本来无一物，何处惹尘埃。 



 

 

禅悦法喜 



 

 

 

《华严经》卷十八，明法品 

《心地观经》卷二，报恩品 

《摩诃般若经》卷二十五，具足品 

《大般若经》卷五一四，真如品 

《摩诃般若经》卷二十六，毕定品 

《华严经》卷六十四，入法界品 

《华严经》卷十八，明法品 



 

 

《华严经》卷十一，毗卢遮那品 

《华严经》卷十一，毗卢遮那品 

《华严经》卷七十七，入法界品 

《华严经》卷二十五，十回向品 

《华严经》卷三十三，十回向品 

《华严经》卷十一，毗卢遮那品 

《大宝积经》卷八十三，无尽伏藏会 

《华严经》卷三十七，十地品 

                         
① 三解脱：空、无相、无愿解脱，阿罗汉所证。入正位：证阿罗汉果。 



 

 

 

《无量寿经》卷上 

《现观庄严论略释》卷三 

鸠摩罗什《注维摩经》卷一 

太虚《中国现时学僧应取之态度》 

《楞严经》卷六 

《毗尼母经》卷五 

《金刚般若波罗蜜经》 



 

 

《摩诃般若经》卷六，发趣品 

《优婆塞戒经》卷一，解脱品 

《华严经》卷十八，明法品 

《佛说未曾有因缘经》卷下 

《法句经》卷上，世俗品 

《维摩经》卷上，佛国品 

《大般若经》卷四十九，大乘铠品 

《华严经》卷十四，净行品 



 

 

 

“四十华严”卷四 

《维摩经》卷中，佛道品 

《金光上胜毗尼经》 

“四十华严”卷二十五 

《华严经》卷五十四，离世间品 

《华严经》卷五十八，离世间品 

《憨山老人梦游集》卷五，示叚幻然给谏请益 

《憨山老人梦游集》卷七，示玄津壑公 

“四十华严”卷三十一 



 

 

《华严经》卷二十三，十回向品 

《优婆塞戒经》卷二，自利利他品 

《郁迦罗越问菩萨行经》 

《大宝积经》卷八十二，郁伽长者会 

《华严经》卷十八，明法品 

                         
① 贤劫：现在劫之名，此一劫有千佛出世。 



 

 

 

《摩诃般若经》卷十一，法施品 

《摩诃般若经》卷二十四，四摄品 

《摩诃般若经》卷二十六，毕定品 

《杂阿含经》卷三十三，第 929 经 

《维摩经》卷上，佛国品 

《华严经》卷七十八，入法界品 

《维摩经》卷上，菩萨品 

                         
① 阎浮提：绕须弥山四大洲中之南洲，以有阎浮树而得名，多释为地球。 

② 法次法向：亦译“随顺法，修学法”，依次第修证佛法。 



 

 

《梵网经》卷下 

《华严经》卷七，世界成就品 

《摩诃般若经》卷十七，坚固品 

《维摩经》卷上，方便品 

《优婆塞戒经》卷二，自他庄严品 

《金光明最胜王经》卷八，王法正论品 



 

 

 

《优婆塞五戒威仪经》 

《瑜伽师地论》卷四十一 

《优婆塞戒经》卷三，摄取品 

《维摩经》卷下，香积佛品 

《十住毗婆沙论》卷二，入初地品 

《萨迦格言》 

太虚《怎样来建设人间佛教》 



 

 

《维摩经》卷上，佛国品 

《维摩经》卷上，佛国品 

《佛光教科书·佛光学》 

《摩诃般若经》卷二十六，净佛国土品 

《大智度论》卷五十 

《法句经》卷上，爱身品 

《华严经》卷三十五，十地品 

《大宝积经》卷九十一，发胜志乐会 



 

 

 

《增一阿含经》卷四十三，善恶品 

南传《佛教格言·人品第一》 

《优婆塞戒经》卷二，自利利他品 

《出曜经》卷二十一 

《维摩经》卷中，文殊师利问疾品 

《清净法身毗卢遮那心地法门成就一切陀罗尼三种悉地》 

《法句经》卷上，双要品 

《十住毗婆沙论》卷一，入初地品 

“四十华严”卷十 

《长阿含经》卷八，散陀那经 

《华严经》卷三十二，十回向品 



 

 

《灵峰宗论》卷五之一 

《佛光菜根谭》 

《杂阿含经》卷三十九，第 1096 经 

南传《律部·大品》 

《杂阿含经》卷四十一，第 1136 经 

《佛说未曾有因缘经》卷下 

《华严经》卷六，如来现相品 

《华严经》卷十三，光明觉品 



 

 

 

《华严经》卷六十八，入法界品 

“四十华严”卷七 

“四十华严”卷六 

“四十华严”卷三十一 

《华严经》卷五十四，离世间品 

《十住毗婆沙论》卷八 

永明延寿《观心玄枢》 

《华严经》卷二十，十行品 

《心地观经》卷七，波罗蜜多品 



 

 

《优婆塞戒经》卷二，自利利他品 

《胜鬘经》 

《华严经》卷十八，明法品 

《虚空藏菩萨经》 

《大宝积经》卷九十，优波离会 

《大乘密严经》卷下，阿赖耶微密品 

《楞伽经》卷一 



 

 

 

《大宝积经》卷一一二，普明菩萨会 

《大宝积经》卷六十，文殊师利授记会 

慧思《诸法无诤三昧法门》 

《憨山老人梦游集》卷七，示玄津壑公 

（宋）湛堂禅师（《禅林宝训》卷二） 

《杂阿含经》卷二十六，第 669 经 

《心地观经》卷七，功德庄严品 

“四十华严”卷六 



 

 

《大集经》卷十一 

《如来示教胜军王经》 

“四十华严”卷十一 

《维摩经》卷中，佛道品 

《长阿含经》卷十一，善生经 

永明延寿《万善同归集》卷中 

大觉怀琏禅师与九仙诩和尚书（《禅林宝训》卷一） 

南传《佛教格言·胜利品第八》 

《心地观经》卷七，波罗密多品 



 

 

 

《大般涅槃经》卷三十二，狮子吼菩萨品 

《大宝积经》卷二十七，法界体性无分别会 

《维摩经》卷中，文殊师利问疾品 

《长阿含经》卷二，游行经 

《增一阿含经》卷四十四，十不善品 

南传《佛教格言·齐心品第三十》 



 

 

《法句经》卷下，述佛品 

《杂阿含经》卷二十，第 551 经 

《本事经》卷四，二法品 

《中阿含经》卷三十六，象迹喻经 

《佛说须摩提菩萨经》 

《华严经》卷三十五，十地品 

《维摩经》卷上，佛国品 

《大宝积经》卷九十三，善臂菩萨会 

《萨迦格言》 



 

 

 

百丈怀海禅师《示丛林要则》 

（北宋）浮山远禅师（《禅林宝训》卷一） 

（北宋）黄龙慧南禅师（《禅林宝训》卷一） 

《佛光菜根谭》 

圣严《108 自在语》 

（宋）山堂禅师（《禅林宝训》卷三） 

（宋）简堂禅师（《禅林宝训》卷四） 

星云《人间佛教的戒定慧》 



 

 

《萨迦格言》 

《萨迦格言》 

《佛光教科书·佛光学》 

星云《人间佛教的戒定慧》 

星云《人间佛教的戒定慧》 

星云《人间佛教的戒定慧》 

星云《人间佛教的戒定慧》 

星云《人间佛教的戒定慧》 



 

 

 

《法句经》卷下，道利品 

《佛说孛经抄》 

《法句经》卷下，道利品 

《大萨遮尼乾子所说经》 

《优婆塞戒经》卷三，摄取品 

《金光明最胜王经》卷八，王法正论品 

《四十华严》卷十二 

《心地观经》卷二，报恩品 

《心地观经》卷二，报恩品 



 

 

《佛说孛经抄》 

《萨迦格言》 

南传《佛教格言·胜利品第八》 

《佛说孛经抄》 

《华严经》卷六十六，入法界品 

“四十华严”卷十二 



 

 

 

蕅益《周易禅解》卷九，系词下传 

（宋）浮山远禅师（《禅林宝训》卷一） 

（宋）山堂禅师（《禅林宝训》卷三） 

《佛光菜根谭》 

《瑜伽师地论》卷四十一 

《金光明最胜王经》卷八，王法正论品 

《杂阿含经》卷四十六，第 1226 经 

《佛说孛经抄》 



 

 

《佛说孛经抄》 

《萨迦格言》 

（宋）或庵禅师（《禅林宝训》卷四） 

（宋）自得慧辉禅师（《禅林宝训》卷四） 

（宋）灵源清禅师（《禅林宝训》卷二） 

（宋）高庵禅师（《禅林宝训》卷二） 

（清）戒显《禅门锻炼说》 

（宋）简堂禅师（《禅林宝训》卷四） 

《增一阿含经》卷三十一，力品 



 

 

 

《萨迦格言》 

《萨迦格言》 

（宋）真净克文禅师（《禅林宝训》卷一） 

（宋）明教契嵩禅师（《禅林宝训》卷一） 

（宋）山堂道震禅师（《禅林宝训》卷三） 

（宋）湛堂禅师（《禅林宝训》卷二） 

（宋）圆悟克勤禅师（《禅林宝训》卷二） 

（宋）灵源清禅师（《禅林宝训》卷二） 



 

 

（宋）五祖法演禅师（《禅林宝训》卷一） 

（宋）晦堂禅师（《禅林宝训》卷一） 

（宋）浮山远禅师《二事与净因臻和尚书》 

（宋）佛眼禅师（《禅林宝训》卷二） 

（宋）佛鉴禅师（《禅林宝训》卷二） 

（宋）晦堂禅师（《禅林宝训》卷一） 

（宋）黄龙慧南禅师告王安石语（《禅林宝训》卷一） 

星云《如何建设人间净土》 

星云《人间佛教的戒定慧》 



 

 

 

星云《人间佛教的戒定慧》 

圣严《108 自在语》 

星云《人间佛教的戒定慧》 

安
乐
解
脱 



 

 

于诸病苦，为作良医。 

于失道者，示其正路。 

于闇夜中，为作光明。 

于贫穷者，令得伏藏。 

菩萨如是平等饶益一切众生。 



 

 

 

《入楞伽经》卷六 

《佛说阿弥陀经》 

《佛说阿弥陀经》 

《无量寿经》 



 

 

《无量寿经》卷上 

《佛说阿弥陀经》 

《佛说阿弥陀经》 

《佛说观无量寿佛经》 

《观世音菩萨往生净土本缘经》 



 

 

 

《如来智印经》 

《佛说阿弥陀佛根本秘密神咒经》 

《佛说观无量寿佛经》 

《大乘起信论》 



 

 

《大智度论》卷二十九 

《十住毗婆沙论》卷五 

（北魏）昙鸾《往生论注》卷上 

《观无量寿佛经义疏》卷下 

                         
① 阿鞸跋致：亦译阿惟越致，意译不退转，一般说为八地菩萨位。受记别：被佛预言将于

何时成何佛。 

② 五浊：劫浊、见浊、众生浊、烦恼浊、命浊，称五浊恶世。阿毗跋致：不退转，菩萨八

地以上。 

③ 隔阴之昏：转生后昏昧不记前世，阴指五蕴。 



 

 

 

（明）天如惟则《净土或问》 

（宋）真歇清了禅师（《角虎集》卷上） 

莲池《答净土四十八问》 

太虚《佛说无量寿经要义》 

《增广印光法师文钞·与徐福贤书》 

                         
① 五宗：指禅宗南宗下分出的临济、曹洞、法眼、沩仰、云门五宗，所谓“一花五叶”。

诸教：宗依佛经的天台、华严、唯识等宗派，亦称“教下”。 



 

 

《增广印光法师文钞·栖真常住常年念佛序》 

《印光法师文钞三编·复谢慧霖居士书六》 

《诺那活佛语录》 

（美）张澄基《净土今说》 

《华严经普贤行愿品》 

                         
① 等觉菩萨：十地菩萨之上的大菩萨，等觉谓功德智慧相等于佛。 



 

 

 

《华严经普贤行愿品》 

《观无量寿佛经》 

《无量寿如来观行供养仪轨》 

《莲池大师语录》 

《佛说大阿弥陀经》卷下 

《无量寿经》 

（唐）善导（《西归直指》） 

（宋）杨杰《净土十疑论序》 



 

 

（元）优昙《警悟》（《莲邦诗选》） 

（唐）道镜、善道《念佛镜》 

（元）明本《怀净土》（《莲邦诗选》） 

（清）彻悟禅师《念佛偈》 

（明）一元禅师（《西方咏》） 

（明）天如惟则《净土或问》 

                         
① 阴境：中阴境界。 



 

 

 

永明延寿（《角虎集》卷四） 

夏莲居《净语》 

夏莲居《净语》 

昙鸾《往生论注》 

（唐）善导《净业专杂二修说》（《念佛警策》） 

蕅益《佛说阿弥陀经要解》 

 蕅益《佛说阿弥陀经要解》 

（清）省庵法师《省庵法师语录》 



 

 

（当代）黄念祖《心声录》 

黄念祖《谷响集》 

《观无量寿佛经》 

《大智度论》卷七 

《净土资粮全集》卷六  

                         
① 芬陀利花：大白莲花，象征清净离染。 



 

 

 

《楞严经》卷五，大势至菩萨言 

《大集经》卷一，贤护分 

《观无量寿佛经》 

《华严经合论纂要》卷三 

（唐）飞锡《念佛三昧宝王论》卷上 

（清）钱伊庵《宗范》卷下 



 

 

《彻悟禅师语录》 

百丈怀海禅师《示丛林要则》 

中峰明本禅师《劝念阿弥陀佛》 

《彻悟禅师语录》 



 

 

 

《印光法师文钞三编·复寄康寄遥居士书》 

《增广印光法师文钞·与吴璧华居士书》 

《彻悟禅师语录》 

（清）省庵法师（《修西辑要》） 

《增广印光法师文钞·与海盐顾母徐夫人书》 

（明）李贽《净土决》 

《彻悟禅师语录》 



 

 

（明）无明慧经禅师（《净土神珠》） 

蕅益《佛说阿弥陀经要解》 

《灵峰宗论》卷四之一，答卓左车茶话 

《灵峰宗论》卷四之一，答卓左车茶话 

（清）彭际清《华严念佛三昧论》 

（明）憨山《费闲歌》 

（明）憨山《念佛三昧铭》 



 

 

 

（日本）良忍《融通念佛章》 

夏莲居《净语·深妙禅偈》 

《紫柏尊者全集》卷八，示众念佛 



 

 

《紫柏尊者全集》卷八，示众念佛 

莲池《普劝念佛》 

                         
① 寄库：一种烧纸钱以供来生使用的作法。 

阿弥陀佛 
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